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Sommer in der Schwabar

Der giinstigste Neuwagen
der Schweiz.

Dacia Sandero
ab FR. 7990.-*

:‘ m Aare Touring Garage | 5033 Buchs | Aarau Neu auch mit Automatikgetriebe
N Steinachermattweg 1 | www.aare-touring.ch *Details unter www.dacia.ch
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Neuer Anfangerkurs in Aarau -

Tai Chi regt den Energiefluss an und bewirkt eine optimale
Durchblutung des Kbérpers. Das Nervensystem wird beru-
higt und die Gelenke werden gekréftigt. Tai Chi wird emp-
fohlen z.B. bei Riickenbeschwerden, Bluthochdruck,
Durchblutungsstérungen, Herz-Kreislauferkrankungen,
Migréne, Rheuma, Verdauungsproblemen, Nervositét,
Burnout und Schlafstérungen.

Beginn: Mittwoch, 21. August 2019, 20-21 Uhr
Preis: Fr. 170.-- fir 6 Lektionen
Ort: Turnhalle Heilpadagogische Schule
HPS Telli (Zeka), Girixweg 20, Aarau
Lehrerin: Dr. chin. Baden Soghatsang
aus Tibet, TCM-Fachérztin, Tai Chi- und Qi
Gong-Meisterin. Spricht fliessend Deutsch

Anmeldung/Infos:

KAMPFSPORTSCHULE AARAU

Karate - Kobudo - Med. Qi Gong - Tai Chi - Yoga - Meditation
Eine der gréssten Karate- und Kampfsportschulen der Schweiz
www.karateschule.ch -Telefon x062 827 01 26
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser

Endlich ist er da — der langersehnte Sommer!
Bereits habe ich ein paar rote Wildkirschen ent-
deckt, mein erstes Eis gegessen und die Fiisse
(in die noch etwas kalte) Aare gestreckt. Was
verbinden Sie mit Sommer? Gemiitliche Grill-
abende mit Freunden? Ein Schwumm in der
Aare? Eine Nacht unter dem Sternenhimmel?
Das Zirpen der Grillen? Barfuss tiber eine Wie-
se gehen? Oder eher Gluthitze, Sonnenbrand
und ladstige Miicken?

Ein untrigliches Zeichen fiir den Einzug des Sommers ist die Wiederer6ffnung
der Schwanbar an der Aare. Wenn ich an einem warmen Sommerabend mit ei-
nem feinen Drink auf einem der blauen Stithle irgendwo auf der Wiese vor der
Schwanbar sitze und zur Aare blicke, so kommt richtiges Ferienfeeling auf, auch
wenn ich den ganzen Tag gearbeitet habe. Die Schwanbar ist ein Ort zum Ab-
schalten, Geniessen und Sommerluft einatmen. Und das alles verdanken wir der
Aarauer Pfadi, die vor sechzehn Jahren ehrenamtlich und mit viel Herzblut die
Schwanbar gegriindet hat. Warum es sich lohnt, dort mal vorbeizuschauen, le-
sen Sie in unserer Titelgeschichte.

In der Schweiz gibt es rund 1500 Seen, viele mit wunderschonen (Sand-) Stran-
den und Spazierwegen direkt am Ufer. Wie wire es mit Zelten oder Flanieren
an einem unserer Seen, statt ans Mittelmeer oder in die Karibik zu jetten? (Die
Umwelt dankt es Thnen!) Auch eine Schifffahrt, bei der der Fahrtwind wohl-
tuende Erfrischung schenkt, ist immer wieder ein Erlebnis. Eine kleine Auswahl
an Schweizer Seen finden Sie in unserem Ritsel, das Sie inspirieren moge, ein
paar davon zu entdecken.

Ich hoffe sehr, Sie konnen den Sommer in vollen Ziigen geniessen, auch wenn
Sie vielleicht nicht nach Mallorca fliegen oder nicht einmal Ferien haben. Es gibt
auch fiir Daheimgebliebene so viel Schones zu erleben: An der Aare an einem
lauschigen Platzchen die Seele baumeln lassen, ein Feuer machen und badele,
eine Runde Minigolf in der Telli spielen, mit einem guten Buch unter einem
Baum im Schatten liegen, sonnengereifte (ProSpecieRara-) Tomaten direkt vom
Strauch essen ... Wissen auch Sie ein paar Sommeraktivititen fiir Daheimgeb-
liebene? Teilen Sie uns doch Thre schonsten Sommertipps rund um die Telli und
Aarau mit. Gerne veroffentlichen wir diese auf unserer Homepage, damit all
jene, die (freiwillig oder unfreiwillig) in heimatlichen Gefielden bleiben, eben-
falls ein bisschen Feriengefiihl verspiiren.

Kennen Sie die Geschichte von Frederick, der Maus, die nicht wie die anderen
Maiuse Korner und Niisse, sondern Sonnenstrahlen und Farben fiir den Winter
gesammelt hat, um seinen Freunden die grauen Wintertage zu verschonern?
Machen wir es doch genauso, tanken wir viel Kraft und Licht fur die kalte Winter-
zeit, ganz im Sinne des Theologen Rainer Haak, der einst schrieb: «Wer sich im
Sommer uber die Sonne freut, tragt sie im Winter in seinem Herzen.» In diesem

Sinne wiinsche ich Thnen eine wundervolle Sommerzeit. Claudia Gerber
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Die Schwanbar bereichert Aaraus Sommer

Was wire ein Sommer in Aarau ohne

die Schwanbar? Nur ein halber Som-
mer, wiirden viele Aarauerinnen und
Aarauer antworten. So richtig vor-
stellen mag man es sich nicht. Zu sehr
hat sie ihren Platz gefunden, am siid-
lichen Aareufer, zwischen Ketten-
briicke und Zurlindensteg. Und wenn
alljahrlich, anfangs Juni, die Aufbau-
arbeiten beginnen, weiss jeder, der
vorbeiflaniert, der Sommer ist nicht
mehr weit. Es kann sich nur noch um
Tage, allerhochstens Wochen, han-
deln. Seit 2003 6ffnet sie jeden Som-
mer ihre Flugel, und somit ist sie am
13. Juni 2019 in ihre 17. Saison ge-
startet.

Begonnen hat alles bereits 2001, als
die Aarauer Pfadfinderabteilungen
das Pfadi Folk Fest organisierten und
5000 Pfadfinderinnen und Pfadfin-
der unsere Stadt bevolkerten. Denn
mit dem daraus resultierten finanzi-
ellen Gewinn wollten sich die Orga-
nisatoren fiir eine kulturelle Aufwer-

tung der Stadt einsetzen. Durch den
Kauf von ausgedienten Containern
der «Expo 02» bekamen die Ideen
Kontur. Der Rest ist schnell erzihlt,
die Bar in den weissen Containern
und die auf der umliegenden Wiese
verstreuten blauen Stithle haben sich
schnell in die Herzen der Stadt-
bevolkerung manovriert.

Die Schwanbar ist als Verein organi-
siert, das Organisationskomitee ar-
beitet ehrenamtlich und allfillige
Gewinne gehen ausschliesslich in den
Unterhalt der Infrastruktur. Seit
2006 wird das Barteam entlohnt. Ei-
ner der zwolf Vorstandsmitglieder ist
Fabio Mazzara. Der 42-jihrige Gra-
fiker wohnt in der Telli und ist inner-
halb des Schwanbar-Teams fur die
Kommunikation zustandig. «Es freut
mich sehr, dass es die Schwanbar
auch nach siebzehn Jahren immer
noch gibt und alles so gut funktio-
niert», sagt Fabio und figt hinzu:
«Wenn es die Schwanbar nicht gibe,

wiirde in Aarau definitiv etwas feh-
len.» Er findet es wertvoll, dass es an
der Aare zwei sehr unterschiedliche
und verschiedene Zielgruppen an-
sprechende Gastronomiebetriebe
gibt. Viele Giste schitzen an der
Schwanbar, dass alles ein wenig un-
komplizierter ist als anderswo. Man
schnappt sich einen der Stiihle und
platziert ihn nach Lust und Laune
auf der Wiese. Und sind vor lauter
Menschen die Stithle mal ausgegan-
gen, macht man es sich direkt auf
dem griinen Gras oder am nahen
Aareufer bequem. Getrunken wird
«Mein lieber Schwan» (ein Bier),
«Schwanensee» (Weisswein mit Mi-
neralwasser, Holunderbliitensirup
und Minzeblitter) oder «Schwan-
berry» (Cocktail mit Erdbeerlikor).
Und natiirlich vieles mehr.

Wie Fabio Mazzara betont, ist man
alljahrlich wieder von neuem auf der
Suche nach guten und speziellen Pro-
dukten. Dies fithrt immer wieder zu
wunderbaren Degustationssitzun-
gen. Es wird auch grossen Wert da-
rauf gelegt, moglichst mit Aarauer
Gewerbetreibenden zusammenzuar-
beiten. So stammen die Mandeln aus
dem Unverpackt-Laden, das Fleisch
aus der Metzgerei Speck, die Siissig-
keiten aus der Confiserie Brandli, der
Kaffee aus dem Home Barista Shop,
der Wein aus der Vinotheéque La
passion du vin, der Sirup aus der
Alten Stadtgdrtnerei oder das Baba
Ganoush von «Rebecca kocht».
Zum unverkennbaren Markenzei-
chen ist in all den Jahren auch das
grosse Schachbrett geworden, auf
dem sich neben den weissen und
schwarzen Figuren oft auch eine
Horde Kinder zum Spielen versam-
melt hat. Mehrmals pro Saison wird
das Schachbrett zur Biihne umfunk-



tioniert. Anstelle von Liufer, Turm
und Dame stehen dann Gitarrist,
Schlagzeuger und Siangerin erhoben
neben der ruhig dahinfliessenden
Aare.

Und natiirlich kommt unweigerlich
die Frage auf: Wo sind all die Dinge
die restlichen neun Monate des Jah-
res? Denn, da die Schwanbar in der
Griinzone liegt, kann von Seiten der
Stadt Aarau jeweils nur eine zeitlich
befristete Bewilligung erteilt werden.
«Wihrend der letzten Jahre hatten wir
in Olten eine Lagerhalle gemietet»,
sagt Fabio Mazzara. «Nun haben wir
aber endlich wieder einen Ort in Aa-
rau gefunden. So vereinfachen sich Ar-

beiten an der Infrastruktur, da vieles

in Eigenleistung repariert oder erneu-
ert wird. Auch die Kosten fir den
Transport lassen sich senken.»

Wer mit einem Bier in der Hand und
von Freunden umgeben auf einem
der blauen Stiihle sitzt und die nahe
Schwanenfamilie beobachtet, ist sich
wohl oft nicht bewusst, welch grosse
Arbeit hier eine Gruppe Einheimi-
scher leistet, damit die Schwanbar
ist, wie sie ist. Damit alles reibungs-
los funktioniert und den Ort zu ei-
nem der schonsten wihrend Aaraus
Sommer macht. Die diesjihrige Sai-
son endet am 23. August.

Rafael Schmid
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Offnungszeiten

Mo bis Do: 17 bis 24 Uhr
Fr: 17 bis 2 Uhr

Sa: 11 bis 2 Uhr

So: 13 bis 24 Uhr

Veranstaltungen in der Schwanbar
Mo 15.7. 20.30 Uhr — Konzert von Mnevis
Sa 10.8. 17.00 Uhr — Nachtmarkt

So 11.8. 11.00 Uhr — Tango-Matinée
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Stadt-Tomaten in der Tellr
Tipps und Tricks fir die perfekten Tomaten

Nach den etwas kalteren Tagen kom-
men hoffentlich jetzt die warmeren, und
die Tomaten sollten kraftig wachsen.
Folgendes ist zu beachten, damit die
Tomaten im Juli oder August die ersten
reifen Friichte tragen werden:

Krankheiten

Machen sich an euren Tomaten braune
Stellen auf den Blédttern und Stiangeln
breit, brecht die Blatter sofort ab, denn
diese deuten auf die Kraut- und Braun-
faule hin. Vorsorgen konnt ihr, indem
die Blatter beim Giessen nicht nass wer-
den und ihr die untersten Blatter ab-
brecht, sobald die Pflanze etwas ge-
wachsen ist. Solange die Friichte der
Tomate nicht befallen sind, kénnen sie
trotzdem gegessen werden.

Diingen

Tomaten sind Starkzehrer und sollten
regelmaissig alle zwei Wochen gediingt
werden. Tomaten kénnen mit Diinge-
stabchen, Flussigdiinner oder auch
Brennnesseljauche gediingt werden.

Giessen

Denkt daran, eure Tomaten regelmassig
zu giessen. In der heissen Jahreszeit
kann dies bis zu zweimal tiglich sein.
Tomaten diirfen aber nicht im Giesswas-
ser stehen, sonst faulen ihre Wurzeln.
Also immer nur so viel giessen, dass das

Weiterfihrende Informationen zum Projekt
und zu den Anlissen werden wir rechtzeitig

in der Tellipost kommunizieren.

Wasser knapp aus dem Topf austritt und
andernfalls den Unterteller ausleeren.

Aufbinden

Sobald die Tomaten starker wachsen,
miissen sie an einem Stab aufgebunden
werden. Am besten wird die Pflanze je-
weils am Stiangel unterhalb eines Bliiten-
standes in Form einer Acht an den Stab
gebunden.

Ausgeizen

Die Triebe an den Blattachseln (im Bild
rot) sollten einmal pro Woche ausgegeizt
werden, indem sie von Hand abgebrochen
werden.

Bildquelle: www.lubera.com

Die Bliitenendfaule ist auch relativ hiu-
fig. Sie ist daran zu erkennen, dass die
Frucht am unteren Ende braun oder
leicht graulich ist. Vorbeugen konnt ihr
hier, indem ihr regelmassig giesst und
diingt. Bei einem leichten Befall konnen

Ein Projekt von
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die Frichte trotzdem gegessen werden,
indem ihr die grauen Stellen einfach
wegschneidet.

Manche Tomaten haben einen Griin-
kragen, d. h. der Bereich um den Stiel
ist griin und wird nicht rot. Helfen
kann regelmaissiges Diingen und nicht
zu starkes Entblittern der Pflanze. Es
gibt aber auch Sorten, bei denen fast
alle Friichte einen Kragen haben. Thr
konnt die Frichte aber trotzdem ernten
und die griinen Teile einfach wegschnei-
den.

Falls euch diese Tipps nicht ausreichen,
konnt ihr gerne noch die Hilfe in den
Sprechstunden in Anspruch nehmen.

Achtung neu: Aufgrund des mangeln-
den Interesses wird die Facebookgruppe
per Ende Juni aufgelost. Neueste Infor-
mationen werden jeweils auf der Face-
bookseite «Gemeinschaftszentrum Telli»
publiziert.

Tomatensprechstunden:
29. Juni / 17. August
jeweils von 10-12 Uhr vor dem GZ

Schweizerische Stiftung

i far die kulturhistorische
2 e und genetische Vielfalt

an ?gra von Pflanzen und Tieren

www.prospecierara.ch

In Kooperation mit

@ TELLI QVTELLI

www.gztelli.ch

Mit Unterstiitzung von

Schweizer Erde
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Menschen in der Telli: Pancho Frey

Francis (spanisch: Pancho) Frey blickt
bisher auf ein dusserst bewegtes Le-
ben zuriick. Der heute 64-jihrige
Mann wurde in Basel geboren, ver-
lebte aber seine ersten Lebensjahre
aufgrund des Berufes des Vaters in
Peru, Chile, Argentinien und Brasili-
en. Als Pancho 6 Jahre alt war, zog
die Familie in die Schweiz nach Lang-
nau am Albis, wo der Knabe ohne
jegliche Deutschkenntnisse den Kin-
dergarten besuchte. Bald ziigelte die
Familie nach Tunesien, und Pancho
absolvierte dort die ersten Grund-
schulklassen in franzosischer Spra-
che, bevor er nach einem erneuten
Umzug nach Strassbourg die Primar-
schule beendete. Als Pancho 13 Jah-
re alt war, kehrte die Familie definitiv
in die Schweiz zuruck, zunachst nach
Oberageri/ZG und wenig spater nach
Birrwil/AG, wo Pancho Frey die Be-
zirksschule in Reinach besuchte.
Schon in seiner Jugendzeit interes-
sierte er sich in hohem Mass fiir den
Sport, insbesondere jedoch fiir das
Tennis. Parallel zu einer kaufmanni-
schen Lehre bei der Firma BBC in Ba-
den liess sich der junge Mann zum di-
plomierten Tennislehrer ausbilden.

Im Jahre 1977 ubernahm Pancho
Frey die leer stehenden Hallen der
Transportfirma Hangartner in der
Aarauer Telli und er6ffnete dort zu-
sammen mit seinem Vater «Panchos
Tennisschule Aarau». Nur so neben-
bei erwarb er als militdrischer Fou-
rier auch das Wirtepatent. Sukzessi-
ve erweiterte er in der Folge sein be-
rufliches Wirkungsfeld, indem er
1993 als «<Haupt-Standbein» das Ten-
niszentrum Zofingen kaufte und
1996 das Tenniszentrum Oberentfel-
den mietete. Die beiden Tenniszent-
ren in Aarau und Oberentfelden gab
er spater wieder ab, beziehungsweise
in fremde Hiande, dem Tenniszent-

rum Zofingen hielt er als Direktor
und Tennislehrer bis zu dessen Ver-
kauf anlisslich seiner Pensionierung
die Treue. In all den vielen Jahren en-
gagierte sich Pancho Frey in hohem
Masse fir den Sport. So war er als
Instruktor/Chefexperte fiir Jugend
und Sport, als Vizeprasident der
Schweizer Tenniscentervereinigung,
als Vorstandsmitglied des Schweizer
Tennislehrerverbandes und als Spiel-
leiter sowie Mitglied der Spielkom-
mission in verschiedenen Tennisclubs
tatig. Fiir seine Verdienste um das
Schweizer Tennis wurde er im Mirz
dieses Jahres mit der goldenen Ehren-
nadel ausgezeichnet. Pancho Frey
spielt bis heute selber leidenschaftlich
gerne Tennis. Zu einem «Ernst-
kampf» gegen Roger Federer hat es
zwar nicht ganz gereicht, aber seine
frithere Rangierung in den «Top 100»
der Schweizer Tennisspieler und die
Teilnahme am Finale der Interclub-
Meisterschaft Nationalliga A sind
sehr beeindruckend.

Wahrscheinlich aufgrund seiner frith-
kindlichen Pragung unternimmt Pan-
cho Frey sehr gerne ausgedehnte Rei-
sen. So entschloss er sich, im Jahre
1998 mit einem Camper wihrend fast
zweieinhalb Jahren Amerika auf der
legenddren «Pan Americana», der
langsten Strasse der Welt, zu durch-
queren. Auf dieser langen und aben-
teuerlichen Reise lernte er auch sei-
nen heutigen Lebenspartner Thomas,
welcher in Argentinien als Musikleh-
rer arbeitete, kennen. Heute leben die
beiden Minner, die 2011 in Argenti-
nien heiraten konnten, in einer einge-
tragenen Partnerschaft in einer toll
eingerichteten 5,5-Zimmerwohnung
im 5.Stock an der Rutmattstrasse 16
in der Telli. Pancho Frey, der diese
Wohnung bereits seit gut 35 Jahren
besitzt, wahlte damals den Wohnsitz

Telli aufgrund der Nihe zu seinen Ten-

nishallen, aber auch aufgrund der ide-
alen Lage der «Staumauern» im Grii-
nen und doch nahe der Stadt mit gu-
ten Einkaufsmoglichkeiten (Zitat:
«Ich finde hier alles, was ich brauche.»)
sowie einer friedlich zusammenleben-
den «Multi-Kulti-Gesellschaft». Als
seinen Lieblingsort in der Telli be-
zeichnet der viel gereiste Pancho Frey
seine eigene Wohnung. In seiner ten-
nisfreien Zeit ist er ein begeisterter
Jogger, Schwimmer, Biker, Skifahrer,
Kanufahrer und Polospieler (Argen-
tinien und Bern). Er ist Vorstandsmit-
glied von Pro Velo Aarau, Delegier-
ter der Wohngemeinschaft Rutmatt-
strasse und Mitglied des Forum Tel-
li. Pancho Frey hat noch viele Zu-
kunftspline, so etwa weitere Hoch-
see-Segelreisen im Mittelmeer (er
besitzt das Hochseebrevet), eine Fahrt
mit der Transsibirischen Eisenbahn
und natiirlich zahlreiche weitere Auf-
enthalte in seiner zweiten Heimat
Studamerika.

Urs Winzenried



Provis Spitex

Die Provis-Spitex GmbH ist ein privater Spitexanbieter in den Kantonen AG/SO und ZH. Wir sind
von den schweizerischen Krankenkassen anerkannt und werden von unseren Partnern als
kompetenten Dienstleister geschatzt.

Personlich

Ein grosses Wort — wenn immer moglich, Gbernimmt stets dasselbe Betreuungsteam ihre Betreuung
und Pflege zu Hause.

Zuverldssig

Wir nehmen es ernst. Ohne Ehrlichkeit, Transparenz und verantwortliches Handeln geht es fiir uns
nicht. Profitieren Sie davon, vertrauen Sie uns. Wir werden Sie nicht enttduschen!

Kompetent

Wir haben unsere Fachkompetenzen Grund auf gelernt. Brauchen Sie Unterstitzung im Haushalt?
Oder sind Sie angewiesen auf pflegerische Unterstlitzung? Gerne ibernehmen wir auch medizinische
Massnahmen wie Wundversorgung, Verabreichung von Medikamenten oder Injektionen oder
begleiten Sie in palliativer Pflege. Ganz neu kénnen wir Sie auch in psychiatrischer Pflege begleiten.
So arbeiten wir fiir Sie: Fachkundig in Pflege und Hauswirtschaft, zeitgemaR und immer mit der
notigen Portion Kreativitat und Individualitat.

Gerne sind wir zu einem unverbindlichen und personlichen Beratungsgesprach bereit. In diesem
Rahmen rdumen wir auch gerne damit auf, dass private Spitexanbieter demselben Kostenrahmen
wie die 6ffentliche Spitex unterstehen und wir bei reinen Krankenkassenleistungen genau dieselben
Kostenregelungen haben.

Kontakt

Spitex

Provis Group GmbH Telefon: Email: Fax:
Veltheimerstrasse 22 062 897 61 90 info@provis-spitex.gmbh 062 897 62 55
CH-5105 Auenstein 078918 10 04

Biiro Offnungszeiten Montag bis Freitag 8.00-12.00 und 13.00-17.00
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AARAUER BACHVEREIN
Peter Jean-Richard | peter@jean-richard.ch

Groppen im Frey-Kanal

Ringelnatter auf der Jagd

Die Groppe, ein kleiner ca. 10 cm
langer Fisch, ist ein urtiimliches We-
sen. Sie lebt auch im Frey-Kanal.
Man bekommt den Eindruck, dass
dieser Fisch vor allem aus dem Kopf
besteht und das Maul eine dominie-
rende Stellung hat.

Die Groppe gilt als sehr qualitits-
bewusst, was das Wasser anbelangt.
Sie schitzt kiihles und rasch fliessen-
des Wasser, das einen steinigen Un-
tergrund mit vielen Liicken bietet.
Dort versteckt sie sich auch tags-
tber.

Verstiandlich, dass vor allem die
Rohrer Giessen grossere Vorkom-
men dieser Art aufweisen. Sie fin-
den dort zweifellos auch das beste
Wasser, das unsere Region zu bie-
ten hat.

Erfreulich ist jedoch, dass Groppen
auch im Frey-Kanal leben und sich
da sogar fortpflanzen. Dies kann als
Zeichen fur eine verbesserte Was-
serqualitdt gewertet werden.
Diesen Frithling, auf der Suche nach
Krebsen und Kleinmuscheln, fand
sich beim Steine umdrehen ein Ge-
lege einer Groppe. Groppen kleben

Groppenportrait

ihre Eier an die Unterseite von gros-
seren Steinen und sind daher leicht
bestimmbar.

Die Groppe ist ein nidchtlicher Rau-
ber und daher schlecht zu beobach-

ten. Sie frisst alles, was an Lebendi-

Groppenlaich auf der Unterseite eines Steins
im Frey-Kanal

gem in ihren Schlund passt. Sie ist
jedoch eine schlechte Schwimmerin
und daher auch immer bedroht, bei-
spielsweise durch Forellen oder
Aale, die auch in den Liicken zwi-
schen den Steinen Schutz oder Fres-
sen suchen. Selbst die Ringelnatter
(auch Wasserschlange genannt), die
ja bei uns in der Telli haufig ist,
weiss, wo sie z.B. die Groppe suchen
muss. Das nachfolgende Bild zeigt
ein ca. 60 cm langes Tier, gleich un-
terhalb des Riichligwehres, beim
Absuchen der Liicken zwischen den
Ufersteinen.

Peter Jean-Richard,
Aarauer Bachverein



(Ex)Leben in der

Stadtbibliothek

Aktuell im Juli und August:

Gigampfe, Varsli stampfe
Mittwoch, 3. Juli
9.30 Uhr und 10.30 Uhr

Gamen am Mittwochnachmittag
Mittwoch, 3. Juli
14.00 - 16.00 Uhr

Ferienpass Traumnacht in der
Stadtbibliothek

Freitag, 19. Juli bis Samstag, 20. Juli
Anmeldung beim Elternverein Aarau

Infoabend Biku Languages —
Sprachaufenthalte fiir Familien- und
Jugendkurse

Mittwoch, 21. August

18.00 Uhr

Waldgschichte im Wildpark
Roggenhausen

Sonntag, 25. August

15.00 - 16.00 Uhr

Den kompletten Veranstaltungskalender

finden Sie unter
www.stadtbibliothekaarau.ch

stadthibliothek aarau III

Sprachen zum Ausleihen

Haben Sie gewusst, dass man in der
Stadtbibliothek Aarau Biicher in elf
verschiedenen Sprachen ausleihen
kann?

In mehreren Regalen im 2.0berge-
schoss sind nicht nur die kompletten
Sprachkurse und die aktuellen Gram-
matik- und Rechtschreibeblcher zu
finden. Die gepflegte fremdsprachige
Abteilung besteht auch aus verein-
fachter Lektlre, Aussprachetrainings,
Sprachzeitschriften und Ubungsmate-
rial fUr Sprachzertifikate. Ein riesiges
Angebot befriedigt sogar die Neugie-
rigsten: Islandisch, Persisch, Slowe-
nisch, Japanisch gibt es auch zum
Ausleihen.

Die Sprachkurse, die in der Bibliothek
zu finden sind, richten sich an alle
Lernstufen und sind eine ideale Ergan-
zung zum Selbststudium. Die Vielfalt
an Materialien ermoglicht ein optima-
les Lerntempo.

Commissario Montalbano in Original-
sprache? Kein Problem, da die Stadt-
bibliothek Uber eine ordentliche
Sammlung von Lernkrimis auf ltalie-
nisch, Englisch, Franzésisch und
Spanisch verfugt.

Die grosse Abteilung mit englischer
Belletristik fur Jugendliche und
Erwachsene befindet sich auch im

2. Stock und zahlt Uber stolze 800 Ti-
tel. Die Mehrheit davon sind neue oder
preisgekrénte Werke.

Das Sprachangebot der Stadtbiblio-
thek ist nicht nur analog: Elektroni-
sche Sprachlernbticher und Sprach-
zeitschriften auf Englisch, Franzésisch,
Italienisch und Spanisch sind seit Kur-
zem auf der Ausleihplattform «On-
leihe» verfugbar. Die heruntergela-
denen Medien sind praktisch zum Mit-
nehmen, wenn es im Urlaubsgepack
keinen Platz mehr flr einen gedruck-
ten Sprachreisefuhrer gibt.

Diejenigen, die einen Schritt weiter
gehen moéchten, kdnnen sich an zwei
Veranstaltungen zu Sprachaufenthal-
ten informieren: Die Spezialisten fur
Sprachaufenthalte von BIKU Langua-
ges prasentieren am 21. August um

18 Uhr in der Stadtbibliothek die Fami-
lien- und Jugendkurse und am 30. Ok-
tober findet in der Stadtbibliothek ein
Infoabend zum Thema Sprachaufent-
halte fur Schuler/-innen und Stu-
dent/-innen statt. Save the Date!



KINDERGARTEN TELLI
Felicia Bircher | felicia.bircher@ksab.ch

Gemeinsam den Wald erleben

Juhuu! Morgen geht es mit der 1. Klasse in den Wald.
DieKindergartenkinder sind aufgeregt. Sie tauschen sich
aus, was sie morgen miteinander spielen mochten und
auf wen sie sich besonders freuen. Auch die Erstklassler-
Innen freuen sich.

MITENAND ist unser Jahresmotto in der Telli und
MITENAND erleben wir den Wald.

Der Kindergarten und die 1. Klasse sind gemeinsam im
Wald unterwegs. Gestartet haben wir dieses Projekt im
letzten Herbst. Die Idee dahinter ist es, gemeinsam die

Natur zu erleben und Erfahrungen im Umgang mitein-

Mir gefallt am m
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ander zu machen. Die Kinder lernen sich tiber die Stu-
fe besser kennen und das Gemeinschaftsgefithl wird ge-
starkt. Die Hilfsbereitschaft der Schiiler ist schnell sicht-
bar. Die Erstklissler helfen den Kindergirtlern beim
Briteln am Feuer. Geduldig und voller Freude wird auf
die fertige Wurst oder das Schlangenbrot gewartet. Es
wird gebaut, gespielt und gelacht. Die Stimmung ist su-
per! Und das Wetter ist ganz egal. Ob kalt oder warm,
ob es regnet oder sonnig ist, die Kinder warten moti-
viert auf den niachsten Waldmorgen.

Felicia Bircher

4 ’3 Das gemeinsame
A Laufen bay mir
sebr gut gefallen.

5

Andrijana (7 Jabre)
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QUARTIERVEREIN TELLI
Anita Gutierrez, Hansueli Triib | info@qv-telli.ch

Das Tellifest 2019 bewegt

Ende August ist es wieder soweit: Das grosste Quar-
tierfest Aaraus, das Tellifest, steigt buchstablich mit
Trommeln und Trompeten. Aber schon der Reihe
nach!

Bewihrtes sollte man bekanntlich nicht dndern. Das
nimmt sich auch das OK des Quartierfestes vor. So wird
man auch in diesem Jahr wieder ab 11 Uhr den belieb-
ten Stand des Quartiervereins mit Wurst und Brot, di-
versen Getranken sowie Kaffee, Tee und Kuchen finden.
Ab 12 Uhr laden die Kulturenbuffets zu Speis und Trank
ein. Hier wird es tiirkisch und kurdisch, indonesisch
und tibetisch, tamilisch und kolumbianisch riechen. —
En Guete!

Ab 13.30 Uhr findet das Nachmittagsprogramm statt,
diesmal unter dem Motto «Telli bewegt». Alle Darbie-
tungen werden tanzerischer Natur sein mit einem Spek-
trum, wie man es sich breiter kaum vorstellen kann (sie-
he Seite 13). Fiir die Kinder, welche lieber sportlichen
Aktivitaten nachgehen, wird Rolling Rock in verschie-
denen Workshops kleine Tricks auf dem Scooter sowie

Dream Dance

dem Skateboard anbieten. Und fiir die anderen gibt es
wieder den beliebten Spielparcours und die Schmink-
ecke. Selbstverstiandlich darf auch die Tombola nicht
fehlen, welche wegen der attraktiven Preise jedes Jahr
zu einem Hit wird. Und wir verraten es schon heute: Es
gibt wieder ein Velo als Hauptpreis! Auch Sie gewinnen
diesmal sicher etwas — sofern sie mindestens zehn Lose
kaufen. Es lohnt sich also definitiv, etwas tiefer in die
Tasche zu greifen.

Zum Hohepunkt des Festes kommt es am Abend. Ab
19 Uhr spielt das Wazomba Overdrive Orchestra auf.
Nicht weniger als zwolf eindriickliche Manner stehen
mit ihren Instrumenten auf der Bithne. Und mit was fiir
Instrumenten! Sie sorgen fiir wilde Polkas und tanzba-
re Rhythmen, fiir schwermiitige Doppelherzbrecher,
Reggea und Roost’n’ Roll. Wir garantieren Ihnen: Thre
Beine werden nicht ruhig sitzen bleiben kénnen! —
Wetten?!

Haben Sie den 31. August schon reserviert? Sofort in
die Agenda eintragen! Wir sehen uns.
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Telli bewegt

Die Telli bewegt, das ist klar! Auch am Tellifest. Bewe-
gung ist gut fiir die Koordination, macht Spass, halt be-
kanntlich jung und ist wissenschaftlich erwiesen gesund.
Im Raum Telli gibt es zahlreiche Freizeitangebote und
kiinstlerisch talentierte Personlichkeiten. Wir sind dank-
bar, dass die Tanzschulen und andere KiinstlerInnen
uns jedes Jahr am Tellifest mit ihren Darbietungen tol-
le Erlebnisse bescheren.

Im Nachmittagsprogramm des Tellifestes gibtes fuir alle
etwas. Die beliebten Tanzschulen wie der Tanzpalast,
das Tanzforum und Dream Dance sind schon eifrig an
den Vorbereitungen. Junge Tdnzer und Tanzerinnen
mochten uns mit ihren von tiberschiumender Energie
geladenen Shows begeistern. Tahina und Nadine —schon
von fritheren Jahren bekannt — werden das Spektakel
mit ihrem Gesang abrunden.

TELLIPOST JULI

Fur unsere TellibewohnerInnen von tiber Sechzig haben
wir etwas ganz Besonderes vorbereitet. Im Vorfeld wird
im Juli und August von Rachel Shalom, Hoértrainerin
und Tanzleiterin, ein Schnupperkurs fiir Bewegungsbe-
geisterte angeboten. Einige TeilnehmerInnen haben die
Moglichkeit, ihre Erfahrungen mit anderen zu teilen.
Wer weiss, wieviel Freude das einem bereiten kann?

Shalom Rachel stellt sich gleich selber vor:
Seit vielen Jahren tanze ich israelischen
Volkstanz. Seit einiger Zeit unterrichte
ich — hauptsichlich fur das fortgeschritte-
ne Alter — internationale Tanze und Ever-
dance.

Everdance ist eine Tanzform, bei der Stan-
dardtanzschritte wie Cha Cha Cha, Wal-
zer, Salsa usw. alleine getanzt werden. Wir
bewegen uns zu bekannten Musikever-
greens. Der Kurs erstreckt sich tiber acht
Lektionen. In diesen iiben wir 2—-3 Tanz-

schritte, welche wir in der Schwierigkeit
aufbauen. Mit Bewegungsmustern und so-
zialen Aspekten bewegen wir uns im
Raum. Tanzen gefillt mir. Es hilt jung, und es ist all-
gemein bekannt, dass schwungvolle Bewegungen zu ko-
ordinieren, sich im Raum und bei sich selbst zu orien-
tieren, das beste Hirntraining ist. Gewiss, manchmal
ist es eine Herausforderung. In einer frohlichen Grup-
pe mit Gleichgesinnten Schritte — neue und bekannte —
zu uben, macht Spass. Die giangige Musik, haufig ver-
traute, hilft sehr, das Gelernte zu einem Erfolg werden
zu lassen. Es geht nicht um Perfektion! Freude und Ver-
trauen in sich selbst zu gewinnen ist viel wichtiger.
Nebst dem Tanzen begleite ich Menschen mit Felden-
krais (Bewegungsmethode) in Gruppen und Einzelstun-
den. Bei Horproblemen biete ich ein Training ohne Hor-
gerdte mit den Hologrammen der «Naturschallwand-
ler» an.

Zum obgenannten Fest organisiere ich einen Schnupper-
kurs. Anmeldung bitte an shalomrachel@feldenkrais.ch.

Beschwingte Griisse, Rachel

Anita Gutierrez, Hansueli Triib



Everdance® 60+

Schnupper-Kurs

Mittwoch: 14:15-15:00 Uhr

Daten: 21. und 28. August 2019
Am Tellifest vom 31. August ist ein
Everdance® Mitmachtanzen geplant. Bist du dabei,
mochtest Everdance® vorher kennen lernen oder dich
ein wenig vorbereiten? Hier bietet sich die Moglichkeit.
Bei geniigend Anmeldungen starten wir
anschliessend einen Kurs.

Kursort GZ Telli, Aarau

Kosten 2xFr.20.—

Anmeldung: bis am 15. Juli 2019

Auskunft: Shalom Rachel Tel.: 079 595 77 18

E-Mail. shalomrachel@feldenkrais.ch

Everdance® ist eine Tanzform, bei der Standardtanzschritte wie
Cha Cha Cha, Walzer, Salsa usw. alleine, zu gangiger Musik
getanzt werden. Einen Tanzpartner musst du deshalb nicht
suchen.

Mit 2-3 Tanzschritten, Bewegungsmustern und sozialen Aspekten
bewegen wir uns im Raum.

STARKE
DEINEN
KORPER MIT
INTENSIVEN
BODYWEIGHT
UBUNGEN!

Weitere Infos unter
www.crisdonadi.ch

=g
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OUTDOOR BOOTCAMP

Jeden Donnerstag um 18:15 Uhr, Dauer 45 min.
Treffpunkt: Sportanlage Telli
Kurskosten: CHF 10.- pro Lektion

INDOOR BOOTCAMP

Jeden Sonntag um 11:00 Uhr, Dauer 60 min.
Treffpunkt: Gruppenraum
Rohrerstrasse 78, 5000 Aarau

Werde jetzt ein Teil der Gruppe!
Anmeldung unter:

076 415 92 34 (Whatsapp/SMS) oder
training@crisdonadi.ch

Die neue KITA in der Telli Aarau

; . ﬁlmﬁf Nnd €
wertvolles Geschenk

Die Kita Schwanenascht ist eine familien-
erganzende Betreuungsinstitution mit
Tagesstrukturen, welche Kinder im Alter

ab 12 Wochen bis zum Schuleintritt betreut.

Ihr Kind findet im Schwanenascht einen Ort,
welcher ganz auf seine Bedurfnisse ausge-
richtet ist.

Als Eltern haben Sie die Gewissheit, dass lhr
Kind kompetent und liebevoll betreut wird.

Informationen tber Tarife und Offnungszeiten
erhalten Sie auf unserer Webseite:
schwanenaescht.ch

oder unter der Telefonnummer:
078 746 10 08
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GEMEINSCHAFTSZENTRUM TELLI

Girixweg 12 | 5000 Aarau
062 824 63 44 | info@gztelli.ch

Aus dem Gemeinschaftszentrum Telli

Betriebsferien

Unser Sekretariat bleibt von Samstag, 13. Juli bis Mon-
tag, 12. August geschlossen. Wihrend dieser Zeit erhal-
ten Sie Sperrgutmarken im Stadtischen Rathaus (Stadt-
biiro) oder bei Aarau Info.

Mabhlzeitendienst

Bitte beachten Sie, dass die Bestellung der Mentus fiir die
Wochen vom 15. Juli — 9. August anders als gewohnt
erfolgt: In dieser Zeit muss jeweils bis Freitag um 12 Uhr
fur die ganze nidchste Woche bestellt werden. Kurzfris-
tige Bestellungen sind nicht moglich.

Trefflokal
Das Trefflokal ist von Montag, 15. Juli bis Freitag,
9. August geschlossen.

Ferien im Park

Dieses Jahr findet die vom Trefflokal organisierte Ferien-
im-Park-Woche in der letzten Sommerferienwoche statt,
namlich vom 5.-9. August. Von Montag bis Freitag
jeweils von 9 bis 14 Uhr konnen Kinder vom 1. Kinder-
garten bis zur 6. Klasse auf Voranmeldung an gemein-

Nachbarschaftshilfe
Die Nachbarschaftshilfe macht von Freitag, 12. Juli bis
Freitag, 19. Juli Ferien.

ABAU-Stiibli

Der SeniorInnentreff ist jeden Montag und Donnerstag
ausser am 1. August von 14 bis 17 Uhr geoffnet (Details
siche Inserat ABAU-Stiibli).

Minigolfanlage Telli

Die Minigolfanlage ist wihrend der Sommerferien bei
schonem Wetter taglich von 13.00-20.00 Uhr geoffnet.
Das 12.Minigolfturnier findet am Wochenende vom
24./25. August jeweils von 13.00-18.00 Uhr statt.

Restaurant Telli-Egge

Am Maienzug am §. Juli ist das Restaurant von 7-17
Uhr geoffnet. Von Sonntag, 21. Juli bis Montag, 29. Juli
ist der Telli-Egge geschlossen. Am Mittwoch, 1. August
hat das Restaurant von 10.00-18.00 Uhr geoffnet.

Das Team des Gemeinschaftszentrums Telli wiinscht al-
len erholsame, sonnige Sommerferien!

samen Aktivititen teilnehmen. Nihere Auskiinfte erhal-
ten Sie wihrend der Offnungszeiten des Trefflokals unter
062 824 71 79.

Zu vermieten per sofort oder nach Vereinbarung:

Projektbiiro im Gemeinschaftszentrum Telli
Miete Fr. 360.— pro Monat inkl. Nebenkosten (Strom, Heizung, Wasser, Internet, WC)

Wir vermieten Projektbiiros im GZ Telli an Organisationen, Gruppen oder Einzelpersonen, welche sich im Telliquartier in
den Bereichen Nachbarschaftshilfe, Integration oder gesellschaftlichen Zusammenhalt engagieren, Begegnungsmoglichkeiten,
soziale Vernetzung oder Freiwilligenarbeit fordern oder niederschwellige Unterstiitzungsangebote anbieten.

Fur weitere Informationen und Besichtigung des frei werdenden Projektbiiros steht Ihnen Andu Feller, Leiter GZ Telli, gerne
zur Verfiigung.

Gemeinschaftszentrum Telli
Girixweg 12 | 5000 Aarau
Telefon 062 824 63 44
info@gztelli.ch | www.gztelli.ch

@
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HELLO AGAIN!

SAISONSTARTPARTY
14.09

ANNA
ROSSINELLI v

26.09

CINZIA
CATANIA
PHIL CAMP-
BELL AND THE
BASTARDS
SONIS u

\WE WERE
PROMISED
JETPACKS <o

TICKETS: WWW.STARTICKET.CH
MORE INFOS & SHOWS: WWW.KIFF.CH

AARAU

0210

FORTUNA
EHRENFELD »
CARI CARI «

JOHNOSS! sue

3010

SPLATTERLI-
THEATER ¢«

FRITTENBUDE 5

LA PEGATINA -

2111

BROTHER
DEGE us

! -Gmxweg 12 Aarﬁu

Informitloﬂ G. Shoemﬁ‘l{';

«Und wenn du auf Gerechtigkeit
siehst, dann waéhle fiir deinen
Né&chsten, was du fiir dich selbst
wahlst.»

Baha’u’llah

Gebete und Texte fur den Frleden
zusammengestellt aus den Schrlften
der Rellglonen '

.Sonntag, 30. Juni, 2019, 1700 Uhr

Im Gememschaftszentrum Telli,
0Ny
\ S/ _;_ 3 "‘{ diNH
e " J-‘-'.’ R
A Ny
3 g l",r

\J" {
Es“Faden ein: d;e Baha'i vor}EAanau ; __*'-' L
l'. 076 450 4675 :

Jafslic?l@@il@ fur feinsten Genuss

Buchs, City Mart und Telli Aarau
www.jaisli-beck.ch




KIFF AARAU
Nadia Zanchi | nadia.zanchi@kiff.ch

Wir Frauen im KIFF

Der Frauenstreik war kiirzlich in al-
ler Munde. In diesem Zusammen-
hang wurde vermehrt tiber das herr-
schende Ungleichgewicht zwischen
Minnern und Frauen in der Arbeits-
welt hingewiesen. Auch in der Kul-
tur und in der Musikbranche sind
diese Geschlechterunterschiede vor-
handen: Es stehen allgemein deutlich
weniger Frauen auf den Bithnen die-
ser Welt als es Manner tun. Immer-
hinisteine Veranderung spiirbar und
der Anteil Frauen in Bands, hinter
DJ-Pulten und im Management
steigt langsam aber sicher an. Nach-
wuchsforderung ist hier sicherlich
gefragt und willkommen. Auch hin-
ter den Kulissen waren Frauen lan-

ge selten anzutreffen. In den Biiros
der bekannten Clubs und Kulturhiu-
ser waren es vor allem die Minner,
welche den Ton angaben. In den letz-
ten Jahren und Jahrzehnten haben
sich die Frauen aber ihren Platz er-
obert und gestalten seither aktiv mit.
Im KIFF sind wir stolz auf unseren
Frauenanteil. Im Team sind es im
Moment 6 Minner und 7 Frauen,
die den Betrieb gestalten und am
Laufen halten. Im ehrenamtlichen
Vorstand amtieren eine Prisidentin
und weitere 2 Frauen neben 5 Min-
nern. Auch der Anteil Frauen bei den
rund 200 Freiwilligen bewegt sich
im 50%-Bereich. Auf unseren Biih-

nen stehen regelmaissig Frauen und

TELLIPOST JULI /A
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JAIFF

wir versuchen, wenn immer moglich,
den Frauenbands, Kiinstlerinnen und
Djanes eine Plattform zu geben.
Wir bleiben dran und hoffen, dass
in Zukunft noch mehr Frauen die
Biihnen, Backstages und Backoffices
dieser Welt erobern.

Im Juli und August sind wir in der
Sommerpause und haben nur ein sehr
reduziertes Programm.

Schone Aussichten gibt es auf
www.kiff.ch. Zum Beispiel mit Anna
Rossinelli (14.9.), Cinzia Catania (26.9.)
oder Cari Cari (18.10.) und vielen mehr.

Kontakt:

Telligebaeudereinigung GmbH ;
Neuenburgerstrasse 2
5004 Aarau

Tel/Fax: 062 822 70 15
Mobile: 076 392 70 15

Mail; info@tellireinigung.ch

Telli gebadei gGmbH

Ihr Partner fiir alle Reinigungen

Dienstleistungen:
»Entsorgung
» Hauswartung
: L i - Mobelmontage
oy % > Umzug / Transport
» Umzugsreinigung
» Wohnungsreinigung

Web;

www.telligebaeudereinigung.ch
www tellireinigung.ch

Stefanie Briner - MUhlemattstrasse 91 - 5000 Aarau - T 062 824 60 50 - www.maler-briner.ch

Malerarbeiten - Naturofloor - Tapeten - Spanndecken

i)
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HEIDAK®

Spaﬁ\/ﬁk

Spagyrik —
das beste fur Tiere

Bei lhrem HEIDAK-Spezialisten
erhalten Sie lhre ganz
personliche Mischung.

(%) Sl

4@\(?5 Reinste Naturkraft

www.heidak.ch
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Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

Ql GONG

Neuer Anfangerkurs in Aarau jj]
™~ Medizinisches Qi Gong (Qi=Lebenskraft, Gong=Ubung):
2 Die natiirliche Heilmethode gegen Stress, Burnout,
Schlaflosigkeit, Depressionen, Nacken-, Schulter- und
\ - J Ruckenschmerzen, Bluthochdruck, Durchblutungsstérun-
\ ] ' gen, Herz-Kreislauferkrankungen, Migréne, Stoffwech-
selstérungen, Verdauungsprobleme usw.

Beginn: Donnerstag, 22. Aug. 2019, 20 Uhr
Preis: Fr. 170.-- fur 6 Lektionen bis 26.9.2019
Ort: Turnhalle Heilpadagogische Schule
HPS Telli (Zeka), Girixweg 20, Aarau
Lehrerin: Dr. chin. Baden Soghatsang
aus Tibet, TCM-Fachérztin, Qi Gong- und

- Tai Chi-Meisterin. Spricht fliessend Deutsch *\5
&I',Ce 199\-

Anmeldung/infos:

KAMPEFSPORTSCHULE AARAU

Karate - Kobudo - Med. Qi Gong - Tai Chi - Yoga - Meditation
Eine der gréossten Karate- und Kampfsportschulen der Schweiz
www.karateschule.ch -Telefon *062 827 01 26
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QUARTIERVEREIN TELLI
Hansueli Trib | info@qv-telli.ch

Spielplatze gehoren den Kindern

Seit Jahren brechen die Diskussionen
um den Spielplatz beim Tellischul-
haus nicht ab. Dabei ist es eigentlich
sonnenklar: Zu einem Schulhaus ge-
hort ein Spielplatz. Und darauf sol-
len die Kinder spielen. Jederzeit, bis
sie ins Bett gehoren. Dass Anwohner
eines Schulhauses mit dessen Immis-
sionen leben miissen, ist nicht nur in
der Telli so. Wer sich durch Kinder-
larm gestort fithlt, muss nicht neben
ein Schulhaus ziehen. Kinder sind
Teil unserer Gesellschaft, sind unse-
re Zukunft. Zum Gliick sehen das
auch unsere Gesetze so vor. Und
deshalb wehren wir uns fiir die Rech-
te unserer Kinder.

Die Reaktionen auf unsere Petition
waren enorm: Sehr viele Mails und
Briefe haben uns erreicht, die sich
mit unserer Petition solidarisiert
haben. Auf der Strasse wurden wir
oft auf die Petition angesprochen. In
den sozialen Medien lief die Diskus-
sion heiss. Der Elternverein Aarau
hat sogar ein eigenes Schreiben an
den Stadtrat geschickt, in dem er auf
die Wichtigkeit von attraktiven und
kinderfreundlichen Spielplidtzen
hinweist. Auch er unterstiitzt unse-
re Forderungen nach einem Spiel-
und Freiraumkonzept fiir die Stadt
Aarau.

Am 29. Mai konnten wir dem Stadt-
prasidenten 1030 Unterschriften
unserer Petition uberreichen. Nebst

Coiffeur

der Online-Petition mit 662 Unter-
schriften kamen noch weitere 368
Unterschriften auf Papier zusam-
men. Eine Gruppe von Eltern und
Kindern iiberreichte die Unterschrif-
ten gemeinsam und wies noch ein-
mal auf die Wichtigkeit unseres An-
liegens hin.

Wir meinen: Es ist nun an der Zeit,
auch fur den Spielplatz in der Telli
und fur die ganze Stadt Losungen zu
erarbeiten, welche die Anliegen der
Kinder ernst nehmen und sie defini-
tiv und ohne Einschrinkungen eta-
blieren. Es geht nicht an, dass die

Stadt lediglich auf Proteste von ein-
zelnen Anwohnerlnnen reagiert.
Sollte sich weisen, dass nicht Kinder,
sondern Jugendliche und junge
Erwachsene die eigentlichen Verur-
sacher des Larms sind, mussen ge-
zielte Massnahmen dort ansetzen.
Kinder sollen nicht fiir das Fehlver-
halten anderer hinhalten missen.
Und sie brauchen Spielpldtze. Kin-
dergerechte. Und auch wihrend der
Ferienzeit. Basta!

Hansueli Triib

Chantal Auderset ¢ Termin nach Vereinbarung
062 534 57 61 oder 079 247 24 31
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Everdance 60+

Duo Dance Hoffmann & Walker =
Tanzpalast Aarau

Tanzforum Aarau

Dream Dance Monica Studer
Gesangseinlage Tahina & Nadine

sowie

kulinarischen Kostlichkeiten aus aller Welt
Kinderspiele

Rolling Rock mit Tricks auf Scooter und Skateboard
Kinderdisco

Tombola

Abendunterhaltung mit

WAZOMBA

-

T
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REDAKTION TELLIPOST | RATSEL
Stefan Worminghaus | raetsel@worminghaus.ch

Im Land der Seen

Die offizielle Statistik des Bundes zihlt in der Schweiz rund 1500 Seen. Einige typische und auch einige nicht ganz so bekann-

te Seeansichten gilt es im aktuellen Rétsel zu verorten. Wie immer ist googeln — oder noch besser Freunde und Familie fragen
— ausdriicklich erlaubt!

T Zirichsee Z luganersee U Silsersee E Bielersee
L Genfersee R Zugersee T Oeschinensee A Hallwilersee
A Bodensee T Brienzersee F Lacde Joux M Vierwaldstattersee

Die Losungsbuchstaben in der Reihenfolge der gezeigten Seen
(oben links beginnend) ergeben das Losungswort.

Verlosung Ratsel

Unter den Einsendungen des richtigen Losungswortes verlosen wir drei Einkaufsqutscheine  Einsendeschluss ist

vom Coop im Wert von Fr. 30.—, Fr. 20.—, Fr. 10.—. der 15. August 2019 o
Alle Preise werden vom Coop gesponsert. Bt e I el I I

Losungswort mit Name und Adresse per Post oder E-Mail schicken an: Juni EINKAUFSZENTRUM AARAU
Gemeinschaftszentrum Telli, Girixweg 12, 5000 Aarau info@gztelli.ch HEIMATORTE e o Ve o
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Veranstaltungen @W

Ritmattstrasse 2, 5004 Aarau

 Jingere und Alter reffn sich zu gemiichen Kaffssrunden, zum Ploudernund Splent
Juli und August 2019

Montag, 1. Juli Donnerstag, 4. Juli 14.00 - 17.00 Kaffee-Treff, plaudern und spielen
Montag, 8. Juli Donnerstag, 11. Juli 14.00 - 17.00 Kaffee-Treff, plaudern und spielen
Montag, 15. Juli Donnerstag, 18. Juli 14.00 - 17.00 Kaffee-Treff, plaudern und spielen
Montag, 22. Juli Donnerstag, 25. Juli 14.00 - 17.00 Kaffee-Treff, plaudern und spielen
Montag, 29. Juli 14.00 - 17.00 Kaffee-Treff, plaudern und spielen
Montag, 5. August Donnerstag, 8. August 14.00 - 17.00 Kaffee-Treff, plaudern und spielen
Montag, 12. August Donnerstag, 15. August ~ 14.00 - 17.00 Kaffee-Treff, plaudern und spielen
Montag, 19. August 14.00 - 17.00 Kaffee-Treff, plaudern und spielen
Donnerstag, 22. August 12.00 - 15.00 ABAU-Essen im Cheminéeraum des GZ,

anschliessend Ausklang mit Spielen

Montag, 26. August Donnerstag, 29. August ~ 14.00 - 17.00 Kaffee-Treff, plaudern und spielen

MINIG@®LF

TELLIAARAU
Plauschturnier 2019

Samstag, 24. August, 13 - 18°° Uhr
Sonntag, 25. August, 13° - 18% Uhr

Teilnahme 5.- pro Person
Feine Bratwurst und Cervelat
mit Brot und Senf zu je Fr. 5.-

Preisverleihung
am Sonntag um 19% Uhr

OFFNUNGSZEITEN
April bis Oktober bei schonem Wetter
Mo, Di, Do, Fr: 17°° - 20% Uhr

Mi, Sq, So, Feiertage: 13 - 20° Uhr
.. Schulferien, taglich: 13% - 20% Uhr
www.minigolf-aarau.ch - 079 852 07 82 Parkplétze (Sa, So) Nr. 201 - 223




Veranstaltungen Juli / August 2019

TELLIPOST JULI /A

T 2019

DI, 09.07.2019 13.00-18.00 Mtter-/Vaterberatung, Auskunft. A. Bolliger, 062 723 05 42 GZ Telli

DO, 11.07.2019 12.00-14.00 Mittagstisch fir Seniorinnen, Anmeldung. U. Urech, 079 613 11 33 GZ Telli

DI, 23.07.2019 13.00-18.00 Mtter-/Vaterberatung, Auskunft. A. Bolliger, 062 723 05 42 GZ Telli

FR, 09.08.2019 09.30-10.15 Pro Senectute Gitarre, Auskunft B. Liithy 079 330 52 95 GZ Telli

DI, 13.08.2019 13.00-18.00 Mtter-/Vaterberatung, Auskunft. A. Bolliger, 062 723 05 42 GZ Telli

DI, 13.08.2019 15.00-17.00 Krabbelgruppe GZ Telli

MI, 14.08.2019 19.15-20.15 Lachyoga, Gabriela Bruder, 076 480 16 68, info-lachyoga24@gmx.ch GZ Telli

DO, 15.08.2019 12.00-14.00 Mittagstisch flr Seniorinnen, Anmeldung. U. Urech, 079 613 11 33 GZ Telli

FR, 16.08.2019 19.00 Telligottesdienst GZ Telli

SA, 17.08.2019 10.00-12.00 Tomatensprechstunde GZ Telli

MI, 21.08.2019 20.00-21.00 Tai Chi Anféngerkurs, www.karateschule.ch Turnhalle zeka

DO, 22.08.2019 12.00-15.00 ABAU-Mittagessen GZ Telli

DO, 22.08.2019 20.00-21.00 Qi Gong Anfangerkurs, www.karateschule.ch Turnhalle zeka

FR, 23.08.2019 09.30-10.15 Pro Senectute Gitarre, Auskunft B. Liithy 079 330 52 95 GZ Telli

SA, 24.08.2019 13.00-18.00 Minigolfturnier Minigolfanlage beim Hangartnerareal
SO, 25.08.2019 13.00-18.00 Minigolfturnier Minigolfanlage beim Hangartnerareal
DI, 27.08.2019 13.00-18.00 Mtter-/Vaterberatung, Auskunft: A. Bolliger, 062 723 05 42 GZ Telli

DI, 27.08.2019 15.00-17.00 Krabbelgruppe GZ Telli

MI, 28.08.2019 19.15-20.15 Lachyoga, Gabriela Bruder, 076 480 16 68, info-lachyoga24@gmx.ch GZ Telli

SA, 31.08.2019 11.00 Tellifest Telliplatz

REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

MO 14.00-17.00 Gemiitlicher Kafihock im ABAU-Stiibli fir Jung und Alt ABAU-Stiibli

MO |DI|MI|DO  15.00-18.00 Trefflokal fiir Kinder** Delfterstr. 36/37 / Infos: 062 824 71 79
MO | DI | DO | FR 17.00-20.00 Minigolfanlage. Auskunft. 079 852 07 82, www.minigolf—aarau.ch*** Beim Hangartnerareal

MI | SA | SO 13.00-20.00

MO 18.00-19.00 Pilates, Kontakt: www.bodytime.ch, 079 238 60 17* GZ Telli

DI 08.30-09.30 Yoga, Kontakt www.bodytime.ch, 079 238 60 17* GZ Telli

DI 14.00-16.00 Kegeln fir Seniorinnen GZ Telli

DI 15.30-16.30 Kangatraining, Tracy Biirgin, 079 850 08 26* Mignon Dance

DI 19.00-20.00 Pilates, Kontakt: www.bodytime.ch, 079 238 60 17* GZ Telli

Mi 08.45-09.45 Pro Senectute: Turnen fiir Seniorlnnen, I. Bachmann, 062 822 82 93* GZ Telli

Mi 09.00-11.10 MuKi Deutschkurs MachBar, Rosa-Maria Rizzo, 062 823 24 28, www.mbb.ch* Aareschulhaus, Zimmer 15

MI 10.00-11.00 Pilates / Power Yoga, Kontakt: www.bodytime.ch, 079 238 60 17* GZ Telli

Mi 12.10-13.00 Yoga, Christian Hafeli, 079 745 50 16, www.sarva.ch* GZ Telli

Y]] 15.00-17.30 Malen fiir Kinder ab Kindergarten (Infos: Tracy Biirgin, 079 850 08 26)* Malatelier, Neuenburgerstrasse 10/11
Mi 15.15-16.15 Mannerturnen fiir Senioren, Pfarrer U. Waldmeier, 062 822 27 69* Turnhalle Tellischulhaus

Mi 18.00-21.00 Tai Chi, www.karateschule.ch Turnhalle zeka

DO 10.30-11.30 Pro Senectute: Turnen fiir Spanierinnen, S. Moreno: 078 640 56 54* GZ Telli

DO 14.00-17.00 Gemdtlicher Kafihock fiir Jung und Alt im ABAU-Stibli ABAU-Stiibli

DO 19.00-21.00 Qi Gong, www.karateschule.ch Turnhalle zeka

DO 19.00-20.15 Karate, www.karateschule.ch Turnhalle Tellischulhaus

DO 20.15-21.15 Kobudo, www.karateschule.ch Turnhalle Tellischulhaus

FR 09.00-11.10 MuKi Deutschkurs MachBar, Rosa-Maria Rizzo, 062 823 24 28, www.mbb.ch* Aareschulhaus, Zimmer 15

FR 09.30-10.30 Pro Senectute: Turnen fir Italienerlnnen, 056 493 38 59* GZ Telli

FR 13.00-18.00 Jassgruppe (ohne Geldeinsatz) GZ Telli

FR 15.05-15.55 Polysport fir Kindergarten, Kurs 1, Iréne Résch, 079 617 25 27* Turnhalle Tellischulhaus

FR 15.30-16.30 Kangatraining, Tracy Biirgin, 079 850 08 26* Mignon Dance

FR 16.00-16.45 Polysport fir Kindergarten, Kurs 2, Iréne Rosch, 079 617 25 27* Turnhalle Tellischulhaus

FR 16.45-17.30 Polysport fir 1. bis 3. Klasse, Iréne Résch, 079 617 25 27* Turnhalle Tellischulhaus

SO 10.00-12.30 Malen fiir Jugendliche und Erwachsene (Tracy Biirgin, 079 850 08)* Malatelier, Neuenburgerstrasse

*

** yon 15.07.-09.08. geschlossen

*** wahrend der Sommerferien (06.07.—11.08.) taglich von 13.00—20.00 Uhr gedffnet

wadhrend der Sommerferien (06.07.—11.08.) keine Veranstaltung

Sekretariat Gemeinschaftszentrum Telli

gedffnet von Di —Fr, 14—18 Uhr und Sa, 9—11 Uhr

Den aktuellen Veranstaltungskalender finden Sie unter www.gztelli.ch



Tells CO0p

EINKAUFSZENTRUM AARAU Fir mich und dich.

Einzigartig
inder
Schweiz!

Hauptgewinn:
All-New Hyundai
KONA electric @& HYUNDAI




