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Gigaschnell
Internet

Sie méchten von unserem Sonderangebot profitieren? Dann besuchen Sie uns
unter www.eniwa.ch/internethome und geben bei lhrer Anfrage im Feld «<Bemerkung»
den Rabattcode «Telli-Riiebli» ein.

Wir verlangern das Sonderangebot fiir das Telli:
200 Mbit/s fur CHF 38.- statt CHF 68.- monatlich
1 Gbit/s fur CHF 49.- statt CHF 88.- monatlich

Das Angebot beschrénkt sich auf das Produkt «Eniwa Internet Home» und ist neu gliltig bis zum 31. Oktober 2021.
Die Konditionen beziehen sich auf die Vertragsdauer von einem Jahr und beschranken sich auf ausgewéhlte Standorte.

( ]
Eniwa AG - Industriestrasse 25- CH-5033 Buchs AG e n Iwa
T+4162 8350010 - info@eniwa.ch - www.eniwa.ch
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Wir SchweizerInnen verbrauchen pro Tag
rund 170 Liter Wasser fir Korperpflege,
Kochen, Reinigen und Trinken. Doch das
ist noch lange nicht alles. Gemass einer vom
WWF unterstiitzten Studie ist unser Wasser-
verbrauch um das x-fache hoher: Sage und
schreibe 4200 Liter Wasser verbrauchtjeder
Schweizer, jede Schweizerin pro Tag. Das
sind fur die ganze Schweiz etwa 13 Milli-
arden Liter pro Jahr. In den sogenannten
«virtuellen Wasserverbrauch» eingerechnet sind unsere Lebensmittel, unsere
Kleider und alles, was wir den lieben langen Tag konsumieren. Wussten Sie
zum Beispiel, dass es fir die Herstellung einer Jeans rund 8000 Liter Was-
ser braucht? Oder fur 1 Kilo Rindfleisch 15500 Liter Wasser? Wasser ist
ein kostbares Gut, es ist die Grundlage allen Lebens. Ohne Wasser konn-
ten wir nicht tiberleben. Der Mensch selbst besteht zu etwa 60% aus Was-
ser. Fiir Millionen von Menschen auf dieser Welt dreht sich der Alltag vor
allem darum, wie sie zu Wasser kommen konnen und nehmen dafiir stun-
denlange Fussmarsche auf sich. Wir in der reichen Schweiz haben das grosse
Gliick, dass wir einfach am Wasserhahn drehen konnen, und schon fliesst
das wertvolle Nass. Und ich drgere mich gerade jetzt beim Schreiben des
Editorials dariiber, dass es dauernd regnet und ich nicht auf der Restau-
rantterrasse einen Kaffee (Wasserverbrauch pro Tasse: 140 Liter) trinken
kann. Ich muss mich an der eigenen Nase nehmen: Ein bisschen mehr Acht-
samkeit und Dankbarkeit fiir den Regen und unseren leichten Zugang zu
Trinkwasser wire wohl angebracht.

Was passiert denn nun mit dem Wasser, das wir beim Duschen, Kochen
und Putzen verbrauchen? Lesen Sie in der Titelgeschichte tiber die Klaran-
lage in der Telli, Pestizide in unserem Trinkwasser und deren Folgen fiir
unsere Gesundheit. Im Zusammenhang damit stehen die beiden Abstim-
mungen vom 13. Juni zur Trinkwasser- und Pestizidinitiative. Eine Abstim-
mungsempfehlung darfich wohl im Rahmen eines Editorials nicht abgeben,
die Weissagung der Cree-Indianer mochte ich Thnen aber nicht vorenthal-
ten: «Erst wenn der letzte Baum gerodet, der letzte Fluss vergiftet, der letzte
Fisch gefangen ist, werdet ihr feststellen, dass man Geld nicht essen kann.»

Claudia Gerber
P.S. Nicht vergessen: Unsere ProSpecieRara-Tomaten, die hoffentlich nach

dem Setzlingsmarkt in Thren Garten und auf IThren Balkonen gedeihen,
brauchen auch geniigend Wasser ...
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Was hat die Klaranlage in der Telli mit unserem Trinkwasser zu tun?
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Langsam dreht die Schneckenwelle und schiebt das triibe, braune Abwasser hoher und hoher. Die Luft riecht

streng. Gegeniiber vier riesige Becken, zwei davon halb gefiillt mit einer schlammigen Masse. Es sind zwei

Regenbecken, welche geflutet werden, wenn mehr Abwasser ankommt, als zurzeit verarbeitet werden kann.

Wir stehen am Beginn der Aarauer Klaranlage in der Telli, beim sogenannten Einlaufhebewerk. Thomas

Christmann, der Geschiftsfithrer des AVAU (Abwasserverband Aarau und Umgebung) erklart mir geduldig

und mit einigem Stolz das komplexe System der Anlage, die er seit 12 Jahren fiihrt.

Die Schneckenpumpen beférdern das Schmutzwasser in die

erste Reinigungsstufe

Wenn das Schmutzwasser aus der
Kanalisation hier ankommt, hat es
zum Teil schon einen langen Weg
hinter sich. Aus Muhen, Ober- und
Unterentfelden, aus Suhr und Gri-
nichen, Erlinsbach, aus Biberstein
und Kiittigen, vom Eppenberg und
der Woschnau und natiirlich ganz
Aarau fliesst das Abwasser durch
die Hauptsammelkanile an den
tiefsten Punkt zur Reinigung. Hier
muss es erstmal mit dem Einlauf-
hebewerk einige Meter hinaufge-
pumpt werden, damit es in der
Folge uiber die verschiedenen Rei-
nigungsstufen fliessen kann. Erst
wird das grobste Material mit zwei
Grobrechen vom feineren getrennt.
Dieses Material wird in Mulden
gefillt und geht spater in die Keh-
richtverbrennungsanlage. In einem
niachsten Prozess, zwei Sandfang-
becken, wird das Abwasser mit Luft

umgewalzt und danach durch zwei
feinere Rechen geleitet, wo weitere
Partikel hiangenbleiben. In drei
nachfolgenden Mikroflotationsan-
lagen wird von unten ein Wasser/
Luft-Gemisch hinzugepumpt. Da-
durch scheidet sich das Fett vom
Abwasser und kann an der Ober-
flaiche abgeschopft werden. In einer
letzten mechanischen Anlage set-
zen sich weitere Schmutzstoffe als
Schlamm ab. Im Anschluss an die-
sen Prozess startet die biologische
Reinigungsstufe. Hier wird das Ab-
wasser sehr langsam durchgeleitet.
In zwei unterschiedlich feinen Pro-
zessen werden durch Bakterien die
meisten organischen Riickstinde
abgebaut. Diese Bakterien brau-
chen gentigend Sauerstoff, damit sie
optimale Lebensbedingungen ha-
ben. Man muss sich das wie einen
Verdauungsprozess vorstellen, in
dem Millionen feinster Bakterien
leben und das Verwertbare aus dem
Abwasser holen. Rund sieben Stun-
den hat das Abwasser am Ende in
der Klaranlage verbracht. Wenn es
im letzten Prozess durchs Nach-
klarbecken fliesst, verlisst es als
furs Auge sauberes Wasser (gerei-
nigtes Abwasser — nicht zu ver-
wechseln mit Trinkwasser) die
Kldranlage und wird ein Sttick un-
terhalb der Suhremiindung der
Aare zugefithrt. Zuvor wird es re-
gelmassig durch das eigene Labor
auf seine Reinheit gepriift. Falls et-
was nicht stimmt, mussen Korrek-
turen am System vorgenommen

werden, so beispielsweise durch
Zufithrung oder Entnahme von
Biomasse.

Trotzdem enthilt dieses gereinigte
Abwasser weiterhin Abertausende
von Nanopartikeln an Kunststoffen
sowie alle nicht abbaubaren Phar-
martickstinde etc. Diese belasten
in der Folge das Wasser der Aare,
des Rheins, unserer Weltmeere und
teilweise sogar unseren Regen.
Maximal 900 Liter Abwasser pro
Sekunde aus unserer Abwasserka-
nalisation kann die Kliranlage in
der Telli reinigen. Wenn bei grossen
Regenfillen noch mehr Wasser an-
fallt, werden erst die beiden Regen-
becken am Anfang der Anlage ge-
fullt. Wenn auch das nicht mehr
reichen sollte, fliesst das restliche
durch das Regenwasser stark ver-
diinnte Mischabwasser iiber Sieb-
rechen direkt in die Aare.

Fettabscheider (Mikroflotation)



Biogas wirmt das Warmwasser

der TelliB + C

Beim Reinigungsprozess entsteht
eine wertvolle Biomasse, welche viel
Energie enthilt. Diese wird durch ein
Rohrsystem in drei grosse Faultiirme
gefithrt. Die Biomasse verbleibt fiir
rund drei Wochen im Faulturm. Met-
hanbakterien erzeugen beim Abbau-
prozess Methangas, welches im Ga-
someter aufgefangen und auf einen
Heizkessel sowie auf zwei Blockheiz-
kraftwerke gefithrt wird. Mit dem
gewonnenen Strom werden die eige-
nen Anlagen betrieben. Die entste-
hende Wiarme wird mehrheitlich auf
der Abwasserreinigungsanlage (ARA)
verwendet, die iiberschiissige Warme
ins AVAU-Fernwiarmenetz einge-
speist, welches das Warmwasser der
Wohnzeilen Telli B + C erhitzt und
den Werkhof der Stadt Aarau be-
heizt.

Die Krux mit dem «sauberen»
Abwasser

Das Abwasser, welches in die Klir-
anlage gelangt, besteht nur bei Tro-
ckenwetter aus dem Abwasser der
Haushalte und der Industrie. Bei
Regen besteht ein grosser Teil aus
dem Regenwasser, welches von den
Dichern iiber die Regenrinnen oder
von den Strassen in die Abwasser-
kanile gelangt. Dieses Wasser, das
sogenannte Meteorwasser, ist rela-
tiv wenig verschmutzt. Es enthalt
v.a. Gummiabrieb und Blei von den
Strassen. Eine Trennung dieses
Meteorwassers von den hauslichen
und industriellen Abwiassern konnte
die Klaranlagen massiv entlasten.
Das wiirde aber bedeuten, dass
beim Haus- und beim Strassenbau
zwei separate Abwassersysteme ge-
fithrt werden miissten, eines fur das
Meteorwasser und ein davon ge-
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Blick von einem der drei Faultiirme Richtung Mittlere Telli

trenntes fir das eigentliche Abwas-
ser. Da die Bevolkerung und die In-
dustrie stetig wachsen, muss auch
die Kliaranlage in der Telli bis zum
Jahr 2030 massiv vergrossert und
erneuert werden. Mit einer zusitz-
lichen vierten Reinigungsstufe kann
das Abwasser noch besser gereinigt
werden. Deshalb miissen dann lei-
der auch die Schrebergirten in der
Telli weichen, was fiir das Quartier,
seine BewohnerInnen und den Na-
turanteil in der Telli ein herber Ver-
lust ist.

Und das Abwasser aus der
Landwirtschaft?

Was geschieht eigentlich mit dem Ab-
wasser aus der Landwirtschaft, all
das Regenwasser, das auf die Wiesen
und Felder niedergeht? Es fliesst di-
rekt in die Biche, Fliisse, ins Meer.
Da unsere Boden vor allem im Mit-
telland zu grossen Teilen intensiv
und in Monokulturen bewirtschaftet
werden, miissen sie mit Diingern,
Fungiziden und Pestiziden behandelt
werden, die grossflachig auf die Bo-
den aufgetragen und teilweise schon
vom nidchsten Regen in die Biche
und ins Grundwasser gespiilt wer-

den. Dazu kommen die Antibiotika,
die den Tieren verabreicht und mit
der Giille auf den Wiesen ausge-
bracht werden. Auch das landet un-
gefiltert in unseren Bachen und fliesst
an den Kliranlagen vorbei in die
Weltmeere. Was versickert, belastet
das Grundwasser mit Phosphat und
Chlorothalonil, dem hinlanglich be-
kannten und vom Basler Agrarmulti
Syngenta (heute in chinesischer
Hand) produzierte Fungizid, das vor
allem beim Anbau von Kartoffeln,
Gemiise und Getreide eingesetzt
wird und das ab einer Konzentration
von 0.1 Mikrogramm pro Liter
hochstwahrscheinlich krebserregend
ist. 80% der Boden im Mittelland
tberschreiten diesen Grenzwert.
Zwar hat der Bund das chlorothalo-
nilhaltige Fungizid per 1.1.2020 ver-
boten. Aber die Riickstinde bleiben
jahrelang im Grundwasser und
bauen sich nur sehr langsam ab. Und
weil Syngenta an den Pestiziden sehr
gut verdient, haben sie gegen den
Bund prozessiert und im April 2021
einen entscheidenden Prozess ge-
wonnen. Weder darf er kiinftig noch
erwihnen, dass Chlorothalonil ver-
mutlich krebsférdernd sei, noch darf

T JUNI 2021 |
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er den Gemeinden vorschreiben, die
Bevolkerung tiber dessen Gehalt im
Trinkwasser zu informieren.

Das Trinkwasser in der Telli

Uber eine Million SchweizerInnen
trinken Wasser, das mit Pestizid-
riickstanden tiber dem gesetzlichen
Grenzwert belastet ist. Auch das
Trinkwasser von Aarau, das zu
80% aus Grundwasser besteht, ist
stark verunreinigt und lag noch
2019 zeitweise deutlich iiber dem
Grenzwert. Selbst wenn diese Fun-
gizide sofort verboten wiirden,
wire das Trinkwasser noch jahre-
lang ernsthaft gefahrdet, weil sie
kaum abbaubar und ausgesprochen
langlebig sind.

Die letzten Resultate von Wasserkon-
trollen des Kantons wurden 2020
publiziert. Bei 65% der Messungen
uberschritt der Chlorothalonil-
Gehalt die zuldssigen Grenzwerte.
Fiir Aarau (Brunnen Briigglifeld, bei
der KEBA) wurde ein Wert von
0,46 mg/l des Chlorothalonil-Meta-
boliten R471811 gemessen, also
mehr als das Vierfache des Grenz-
wertes. Die Trinkwasserlieferan-
ten — in diesem Fall die Eniwa Was-
ser AG — sind relativ machtlos
dagegen, konnen lediglich versu-
chen, das Wasser durch reinere
Grundwasseranteile aufzuwerten,
sofern solche in gentigendem Mass
vorhanden sind.

Das Phosphat tiberdiingt die Seen,
was zu ubermaissiger Algenbildung
und dadurch zu einem massiven
Sauerstoffmangel fithrt. Mehrere
Schweizer Seen miissen bereits
kiinstlich mit Sauerstoff angerei-
chert werden, damit sie tiberhaupt
iiberleben. Fische wiirden sonst aus-
sterben, was zu einem weiteren
Artensterben fuhren wirde.

Auch Chlorpyrifos und Chlorpyri-
fos-Methyl sind fiir Menschen, Vo-
gel, Sdugetiere, Fische, Amphibien,
Insekten und namentlich auch alle
Arten von Bienen und Hummeln
dusserst giftig. Das stellte das Bun-
desamt fur Landwirtschaft BLW
fest und verbot das Fungizid bereits
im Juni 2019.

In der Landwirtschaft lduft einiges
falsch. Riesige, industriell produzie-
rende Betriebe mit Monokulturen
funktionieren nur noch in Abhin-
gigkeit von Agrarmultis wie Syn-
genta und Fenaco. Diese verdienen
ihr Geld an der mit Steuergeldern
subventionierten Schweizer Land-
wirtschaft. Milliarden von Franken
sind es, die fiir den Zukauf von Fut-
termitteln, Diingern, Pestiziden etc.
von Schweizer Bauernhofen an die
Agrarmultis fliessen. Je industrieller
die Produktion, desto rentabler das
Geschift.

Auch die vom kantonalen Landwirt-
schaftsdirektor Markus Dieth ein-
gesetzten neuen Schachtdeckel ge-
gen Pestizide und Jauche sind
lediglich Symptombekdmpfung.
Mit nachhaltiger Landwirtschaft
hat das nichts zu tun.

Wie wir unser Trinkwasser
verbessern konnen

Am 13. Juni stehen gleich zwei un-
ser Wasser betreffende Initiativen
zur Abstimmung. Die Trinkwasser-
initiative will die Bundessubventio-
nen in Zukunft nur noch pestizidfrei
wirtschaftenden Landwirten zu-
kommen lassen und dadurch gezielt
die Landwirtschaft umbauen, damit
die Gewasser zuklunftig weniger be-
lastet werden.

Mit der Pestizidinitiative mochten
die InitiantInnen alle synthetischen
Pestizide bis 2030 verbieten. Das

Im Vordergrund ein Schlammraumer des Vorklarbeckens,

dahinter die Faultiirme, Schlammstapel und Gasometer.

betrifft sowohl unsere Schweizer
Bauern und Biuerinnen, als auch
die importierten Nahrungsmittel.
Die Initiative mochte mehr Arten-
vielfalt, gestindere Lebensmittel
und sauberes Trinkwasser. Die ei-
nen finden die Initiativen den einzig
richtigen Weg, der Problematik zu
begegnen. Andere stufen sie als ge-
fihrlich ein. Wenn wir wissen, dass
heute ein Neugeborenes bereits Pes-
tizide im Korper triagt, wird klar,
dass Handlungsbedarf besteht. In-
tensive Landwirtschaft mit ihren
Monokulturen ist ohne den Einsatz
von Pestiziden nicht denkbar. Wenn
wir langfristig sauberes Wasser
wollen, muss sauber produziert
werden. Unsere Erndhrung (und da-
mit auch das Wasser) sollen frei von
synthetischen, also nicht oder kaum
abbaubaren Pestiziden werden. Die-
ses Ziel ist kaum umstritten.

Hansueli Triib

Zum Titelbild: Uberblick iiber die Abwasserreinigunganlage des
AVAU in der Telli. Rechts der Suhrelauf in den Baumen versteckt.
Oben die Aare. Mitte rechts die drei Faultlirme, dahinter 2
Regenbecken und 2 Vorklarbecken. Ganz hinten die biologische
Reinigungsstufe. Im mittleren Gebaude befinden sich das

Blockheizkraftwerk und der Heizkessel.



Herbstma

rkt in der Telll

11. September 2021

die Verpflegung sowie drinnen stehen Festb

Am Samstag, 11.09.2021 von 10.00 — 16.00 Uhr findet der

| traditionelle Herbstmarkt auf dem Telliplatz und in der Mall

des Einkaufszentrums statt. Wieder soll ein farbenfroher
Markt mit vielen herbstlichen Produkten und Aktivitaten
entstehen: Haben Sie Lust, Selbstgemachtes aller Art zu
verkaufen? Vielleicht mdchten Sie etwas von lhrem Garten
anbieten? Oder ein Kinderprogramm durchfiihren?
Verpflegung fiir die Besucher verkaufen? Dann melden Sie
sich bis am 23. Juni 2021 an. Neu werden nur noch
draussen Marktstande (L: 250 cm / T: 200 cm) aufgestellt. Fir
ankgarnituren (Tisch mit 2 Bankli) zur Verfligung. Die

Reservationsbestatigung erhalten Sie bis Mitte August, die Platzzuteilung eine Woche vor dem Markt.

Talon senden an: Gemeinschaftszentrum Te

Ili, Girixweg 12, 5000 Aarau, 062 824 63 44, info@gztelli.ch

Anmeldetalon fiir den Herbstmarkt vom Sa

mstag, 11.09.2021

Firma / Anrede: |:| Marktstand draussen, Anzahl: Fr. 40.—
Name: [] eigenerStand: Linge: ___ /Breite: ____ Fr.25.—
Vorname: |:| Festbankgarnitur drinnen, Anzahl: __ Fr. 25.—
Strasse: |:| Festbankgarnitur (Verpflegung), Anzahl: __ Fr. 25.—
Ort:

Telefon: |:| Brauche Stromanschluss

E-Mail: (NEU: kostenpflichtig, 5.—Fr. pro 2 kW)

Ich mochte Folgendes verkaufen oder anbieten:

Bemerkungen:

Datum:

G2

Unterschrift:

Tells

EINKAUFSZENTRUM AARAU
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Urs Winzenried | u.winzenried@hispeed.ch

Menschen in der Telli: Anna N&f

Aufmerksamen Lesern und Leser-
innen der Tellipost kommt der Name
Anna Niaf bekannt vor. Richtig:
Anna Nif hat in der letzten Ausgabe
der Tellipost einen lesenswerten
Artikel unter dem Titel «Ich gseh
opis, wo du nid gsesch» zum Thema
Klima verfasst.

Die 26-jihrige angehende Pfarrerin
wohnt in einer kleinen Wohngemein-
schaft in der «Alten Schoggi» an der
Aurorastrasse. Aufgewachsen ist sie
zusammen mit drei Geschwistern im
Kanton Schaffhausen, wo sie auch
die Schulen besucht hat. Nach der
Maturitat mit Schwerpunkt Spra-
chen (Latein, Spanisch) verbrachte
sie ein halbes Jahr in Lima (Peru), wo
sie, gut behiitet in einer fiirsorglichen
Gastfamilie, an einem herausfor-
dernden Projekt von kirchlichen
Organisationen mitwirkte. Stidame-
rika hatte die junge Frau immer
schon fasziniert, weshalb sie schon
in der Zeit als Kantonsschiilerin
Biicher tiber diese fernen Lander ver-
schlang und Spanisch lernte.

Nach der Riickkehr in die Schweiz
schwankte Anna Naf zwischen der
Ausbildung zur Lehrerin und einem
Theologiestudium. Sie wihlte die
Theologie und studierte rund funf
Jahre an der Universitdt Zurich, da-
von auch ein Gastsemester an der
Universitiat Tubingen/D. Thre Ende
2019 verfasste Masterarbeit befasste
sich mit dem Thema der 6ffentlichen
Blossstellung von Menschen (z.B. in
den Medien). Nach dem Studienab-
schluss beteiligte sie sich zum zwei-
ten Mal aktiv an einem halbjahrigen
kirchlichen Projekt in Peru. Im Au-
gust 2020 erhielt sie die Moglichkeit,
zur Vorbereitung auf ihre kiinftige
Tatigkeit als Pfarrerin in der refor-
mierten Kirchgemeinde Unterent-
felden ein einjihriges Vikariat zu

absolvieren. Thre Aufgaben reichen
dabei von der Gestaltung/Durchfiih-
rung von Gottesdiensten bis zur ak-

tiven Seelsorge und der Erteilung von
Religionsunterricht. Nach Beendi-
gung der Vikariatszeit kann Anna
Naif wahrend drei Monaten die Stell-
vertretung des Pfarrers in Unterent-
felden tibernehmen und muss sich
dann fir eine regulire Stelle als Pfar-
rerin in einer reformierten Kirch-
gemeinde umsehen, wobei sie am
liebsten in Aarau oder Umgebung
tdtig sein mochte, was nicht zuletzt
auch mit der Aarauer Telli zusam-
menhangt. Anna Naf kannte bei ih-
rem Stellenantritt in Unterentfelden
eine in der «Alten Schoggi» wohn-
hafte Familie und konnte dort ein
Zimmer in einer kleinen Wohnge-
meinschaft beziehen. Sie fithlt sich in
der Telli in jeder Bezichung dusserst
wohl und wiirde das Quartier nur
berufsbedingt und nur ungern wie-
der verlassen. Sie ist vom Gemein-
schaftsleben in der «Alten Schoggi»
begeistert und schitzt sowohl die
Nihe von Aare und Wald wie auch
das Einkaufszentrum und die gute
Verbindung in die Altstadt sehr.

In ihrer Freizeit ist Anna Naf sehr
vielseitig. Sie setzt sich aktiv fir die
Verbesserung des Klimas ein und
wiinscht sich ambitioniertere Ziele

der Schweizer Klimapolitik. Sie sel-
ber benutzt zum Beispiel kein Auto,
sondern fihrt bei jeder Witterung mit
dem Velo zur Arbeit nach Unterent-
felden. Auch auf das Flugzeug ver-
zichtet sie, ausser wenn wieder eine
Reise fiir einen langeren Aufenthalt
in das von ihr liebgewonnene Peru
anstehen wiirde. Fur ihre kiirzeren
Reisen in der Schweiz und im nihe-
ren Ausland (z.B. Kroatien) benutzt
sie die offentlichen Verkehrsmittel
und macht notigenfalls auch einmal
Autostopp. Anna Naf spielt seit ih-
rem 12. Lebensjahr Klavier («quer-
beet» durch alle Musikstile), was ihr
in ihrem Beruf als Pfarrerin sehr
dienlich sein kann. Zur Entspannung
tanzt sie sehr gerne (auch alleine) und
pflegt einen Bekanntenkreis, zu dem
insbesondere auch Menschen aus der
Studienzeit in Zirich gehoren. Eine
weitere Leidenschaft von ihr ist das
Schreiben, was sie sehr gut be-
herrscht, wie sie in der letzten Telli-
post unter Beweis gestellt hat. Anna
Nif, die am politischen Geschehen
grosses Interesse hat, ist Vegetarierin
und liebt Diskussionen aller Art, ins-
besondere zum Thema Klima oder
Weltanschauungen.

Ihr Lebensmotto lautet: «Unser Le-
ben endet in dem Moment, in dem
wir zu Dingen schweigen, die zahlen»
(Martin Luther King).

Anna Naf wird sich in der Tellipost
wieder zu Wort melden. Sie freut sich
tiber Zuschriften zum Thema Klima-
schutz im Telliquartier unter folgen-
der Mailadresse: telli.klimapost@
gmail.com

Es ist zu hoffen, dass die junge Pfar-
rerin eine Stelle in der Umgebung von
Aarau findet, damit sie dem Telli-
quartier erhalten bleibt.

Urs Winzenried
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Die Stadt-Tomaten

www.stadt-tomaten. ch

Ein rundum gelungener Setzhngsmarkt

Nach einer regnerischen Woche startete der dies-
jahrige Tomatensetzlingsmarkt bei schonstem
Frithlingswetter. Aufgrund der Coronamassnah-
men musste er auf den Verkauf der Setzlinge be-
schriankt werden. Die ersten BesucherInnen war-
teten schon kurz vor 10 Uhr und der Verkauf lief
gut an. Viele der KduferInnen besuchen den Tel-
li-Tomatensetzlingsmarkt schon seit Jahren, was
uns sehr freut. Am Mittag waren schon einige

Weiterfithrende Informationen zum Projekt
und zu den Anlissen werden wir rechtzeitig
in der Tellipost kommunizieren.

Cherry-Tomaten-Sorten ausverkauft. Bis zum
Schluss konnten von den 400 Setzlingen rund
350 verkauft werden, was ein sehr gutes Ergeb-
nis ist.

Wir danken den Helferinnen sowie Claudia
Nicolussi und Marcello Romantini, die uns wie-
derum ihr Gewichshaus zur Verfiigung gestellt

haben.

Tomatensprechstunden fiir
Tipps und Hilfe

29. Mai

26. Juni

jeweils von 10-12 Uhr vor
dem GZ Telli

Ein Projekt von

In Kooperation mit

1(0) fiir die kulturhistorische

Schweizerische Stiftung
gpeue und genetische Vielfalt

Mit Unterstiitzung von

& rara von Pflanzen und Tieren

www.prospecierara.ch

Seﬁwdur Erde

@TELLI QVTELLI

www.gztelli.ch

Stefanie Briner - Mihlemattstrasse 91 - 5000 Aarau - T 062 824 60 50 -

Malerarbeiten - Naturofloor - Tapeten - Spanndecken

j )=

www.maler-briner.ch

lelo\énﬂelli
/

Praxisstandort:
Alte Schoggifabrik
Allgemeine Physiotherapie
Hausbehandlungen im Quartier Phyrio im Telli

Lymphdrainage und Kompression Aurorastrasse 25

MIRJAM BOLLIGER 078 627 91 58

ANTIA BUNJAKU 076 481 16 44 5000 Aarav

Massagen
Aromatherapie

ANDREA DAHLER

www.physio-im-telli.ch

07970752 13
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FORSCHUNG TELLI
Linus Suter | linus.suter@unibas.ch

Eine emotionale Geschichte — Forschung in der Telli

Die Telliist ein faszinierendes Quar-
tier: Hochaufragend, elegant ge-
schwungen, die «Staumauer» ist in
Aarauvon uiberall her sichtbar. Kein
Wunder also, ranken sich seit ihrer
Entstehung Geschichten um die
Blocke, in denen ein betrachtlicher
Teil der AarauerInnen ihr Zuhause
hat. Genau diese Geschichten, die
ganz unterschiedlichen Wahrneh-
mungen und Darstellungen der
Telliblocke, sind der Gegenstand
meiner Masterarbeit. In den bald 50
Jahren, vom Bau bis zur Sanierung,
wurde viel ber die Telli geschrieben
und geredet. Von Zeitungsartikeln
aus den Siebzigern, die iiber das mo-
derne Leben in den Blocken berich-
ten, bis zu einem Beitrag im Schwei-

zer Fernsehen 2013, der die Telli als
Problemzone, als Drogenviertel dar-
stellte—und auf den BewohnerInnen
teilweise wiitend mit Gegendarstel-
lungen, ja einem ganzen Film tber
«Das reale Leben der Telli-Hoch-
hiduser» reagierten — hier wird ein
ganzes Spektrum von Emotionen,
Urteilen und Hoffnungen abge-
deckt. Die Telli ist der Hintergrund
fir Hip-Hop Musikvideos und fiir
die Kindheitsfotos von Generatio-
nen von Aarauerlnnen. Und die Telli
ist, natiirlich, auch mehr als die
Blocke, auf die sie vielleicht zu oft
reduziert wird. Aber all das muss
ich Thnen als TellianerIn eigentlich
ja nicht erzahlen. Im Gegenteil, ich
mochte Sie dazu einladen, mir von

Eine Ansicht der Telli unter vielen. Foto Linus Suter

Threr ganz personlichen Telli zu er-
zdhlen. Wie sind Sie hierhergekom-
men? Hat Thnen die Telli von An-
fang an gefallen? Gefillt Sie Thnen
jetzt iberhaupt? Was sagt Thnen Thr
Quartier? All diese Facetten mochte
ich zu einer Art Telli-Landschaft der
Gefiihle zusammensetzen und so die
Telli auf emotionale Weise fassen
und in die breite Geschichte moder-
ner Grossiiberbauungen einfiigen.
Mit Threr Hilfe wird dies gelingen.
Wenn Sie Interesse haben, Ihre Telli
zu teilen, dann melden Sie sich doch
bei mir!

Linus Suter

linus.suter@unibas.ch
078 838 03 06




Haben Sie Freude am Kontakt mit der alteren Bevdlkerung?

Pro Senectute Aargau sucht
Leiter/in Senioren-Mittagstisch Telli

Eines der wichtigsten Anliegen der Pro Senectute Aargau ist die lokale
Verankerung. Deshalb ist die Stiftung im Bezirk Aarau in zehn
Gemeinden mit einer oder mehreren Mittagstischleitungen vertreten.
Ziel der Mittagessen ist, dass Senioren sich treffen, gemeinsam essen,
plaudern und lachen. Diese Treffen werden sehr geschatzt.

Der Senioren-Mittagstisch Telli findet einmal im Monat im Saal des
Gemeinschaftszentrums statt. Pandemiebedingt pausiert der
Mittagstisch zurzeit zwar, aber wir wollen bereit sein, sobald er wieder
durchgefuhrt werden kann.

lhre Aufgaben

- Einmal monatlich Gastgeberin/Gastgeber sein
- Entgegennahme der Anmeldung, Bestellung beim Catering-Service
- Herrichten der Tische mit anschl. Abwaschen und Aufrdumen

Wir bieten lhnen

- selbsténdige, verantwortungsvolle Aufgaben

- regelméssige Zusammenkinfte mit Erfahrungsaustausch
- Einfihrungstag und Weiterbildungsangebote

Sind Sie interessiert und méchten mehr erfahren, so melden Sie sich fur
ein unverbindliches Gespréch bei Sibylle Freiermuth

Pro Senectute Aargau - Beratungsstelle Bezirk Aarau

Telefon 062 837 50 40 - aarau@ag.prosenectute.ch

Aargau
ag.prosenectute.ch
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QUARTIERVEREIN TELLI
Hansueli Trib, Président | info@qv-telli.ch

Bild: Urs Winzenried

Jahresversammlung des Quartiervereins 2019

Seit Mitte Mirz 2020 haben wir aus-
serordentliche Zeiten. Wir sehen uns
kaum - und wenn, nur mit Masken
im Gesicht und abgewandten Gesich-
tern. Oder per Zoom am Bildschirm.
Keine Feste, keine Anlasse, keine Jah-
resversammlung des Quartiervereins.

Jahresversammlung 2021 am 18. Juni

Den meisten von uns dauert diese un-
geheure Zeit schon etwas lange und
man sehnt sich sehr nach den Tagen,
als man sich noch wirklich traf, per
Handschlag begriisste oder gar mit
Kisschen. Und anschliessend zusam-
men ein Bier trank und gemitlich
plauderte, bis man sich miide auf den
Heimweg begab.

Die letztjahrige Mitgliederversamm-
lung des Quartiervereins musste bis
in den September verschoben werden.
Und dieses Jahr lautet das neue Da-
tum: Freitag, 18. Juni um 19.00 Uhr
im Saal des GZ Telli. Und damit ist
klar: Wir wagen es! Wir werden mit
den notigen Sicherheitsvorkehrungen
(Beschrankung der Teilnehmerzahl
auf 30, Maskenpflicht, Abstandsregel

TELLI
s

und ohne Verpflegung danach) unsere
diesjahrige Versammlung wieder phy-
sisch durchfiihren. Einfach auch, weil
wir es wichtig finden und damit ein
Zeichen setzen mochten. Die Trak-
tanden finden Sie in der Tellipost vom
Mirz 2021 (www.qv-telli.ch/pdf/
T-P_477.pdf).

Wir freuen uns, unsere treuen Mitglie-
der wieder zu sehen! Sie kénnen sich
gerne ab sofort per Mail an hansueli.
trueb@qv-telli.ch oder auch person-
lich oder per Telefon beim GZ anmel-
den. Damit sichern Sie sich einen Platz.
Spontane konnen versuchen, auch di-
rektam Abend Zugang zu bekommen.
Aber sicher ist sicher...!

Hansueli Triib, Prasident

Rhythmik flir 60plus

Dieses besondere Training zu live gespielter Klaviermusik stdrkt lhre geistige und korperliche Mobilitat.
Universitatsstudien haben gezeigt, dass die regelmdssige Teilnahme das Sturzrisiko halbiert.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs ist fiir Frauen und Manner geeignet.

Ort:  Gemeinschaftszentrum Telli, Girixweg 12, 5000 Aarau
Wann: Jeden Donnerstag, 15.30 — 16.20 Uhr

Kosten: CHF 180.- / 10 Lekt. / Einstieg jederzeit moglich.
Leitung: Frau Helena Kroetzl, Musikpddagogin Tel. 062 871 02 10
Kleidung: Bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe oder Socken ‘ Verein fir Erwachsenen-
8 \’ und Senioren-

N WA S W

Wir achten auf die Einhaltung geeigneter Corona-Schutzmassnahmen. :
Rhythmik nach Dalcroze

Schnupperlektion (gratis) auf Voranmeldung jederzeit moglich.

Weitere Infos unter: www.seniorenrhythmik.ch Amthofstrasse 18, 8630 Ruti, www.seniorenrhythmik.ch

Coiffeur

Chantal Auderset * Termin nach Vereinbarung
062 534 57 61 oder 079 247 24 31




Nur bei trockener Witterung

Mehr Infos:
Elisabeth Kirchhofer, 079 286 88 02

—W +S —

Elektro Installationen
Starkstrom und
Schwachstrom * Solar-

stromanlagen - Telefon-
und EDV-Anlagen

W+S Elektro AG
5032 Aarau Rohr
062 834 60 60
www.ws-ag.ch

Kindertagesstatten Kanguru Aarau

Aare, Freihof, Guyerweg, Telli = —~// \
Spielgruppe Kinguru ﬁ.’
L ot
‘ s, /]|
h F e Lttt tion dee Cemena trioen froen Acre f‘-——/ ‘_ ——

Die Bildungs-Kita in Aarau

Frihkindliche Bildung, Betreuung und Erziehung
nach dem pddagogischen infans-Konzept und
Berliner Bildungsprogramm

Wir haben noch freie Pldatze, komm auch zu uns,
wir freuen uns auf dich!

Gemeinsames Spielen, Entdecken, Lachen, Singen,
Musizieren, Gestalten und Sprachférderung

und vieles mehr wird in unseren familien- und
schulergdanzenden Kitas und in der Spielgruppe
Kédnguru angeboten. Betreut werden die Kinder
durch pddagogische Fachkrafte und durch die viel-
faltigen Angebote drinnen und draussen begleitet.

Wir bieten auch Schulferienbetreuung fiir alle
Kindergarten- und Schulkinder bis 12 Jahren.

Informationen zu den Angeboten, Offnungszeiten,
Anmeldung und Kosten finden Sie auf unserer
Homepage: www.kita-kaenguru.ch

Anmeldungen ab sofort online moglich
Auskunft:

Morena Bonetta Spichtig,
062 822 37 39 (9.00-16.30 Uhr, ausser Mittwoch)




AARAUER BACHVEREIN
Peter Jean-Richard | peter@jean-richard.ch
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Verwandlungskiinstler: bekampft, bewundert oder gefiirchtet!

-

Maikafer (wikipedia)

Maikéaferlarve (wikipedia)

Die in den Gemusegirten so wenig
erwinschten Engerlinge der Mai-
kifer fressen Pflanzenwurzeln und
vermindern damit den Ertrag. Ent-
deckt werden sie vor allem beim Um-
graben der Beete. Sie werden meistens
getotet, obwohl fiir diese unterdessen
selten gewordene Art auch etwas
Schutz angebracht wire. Das Feind-
bild ‘Engerlinge’ haben wir auch auf
die Larven anderer Kiferarten tiber-
tragen, die ganz dhnlich aussehen, je-
doch keine Schiden anrichten. Zwei

Beispiele dazu sind der Rosenkafer
und der Balkenschroter. Allen drei
ca.2-3 cmgrossen Kiferarten ist ge-

Rosenkaferlarve (B.Wermelinger)

meinsam, dass sie sich nach der Ver-
puppung aus den eher unansehnlich
wirkenden Larven in attraktive Kifer
verwandeln. Vor allem der Rosenki-
fer mit seinem metallisch glinzenden
Grin gleicht einem lebenden Edel-
stein, wenn er sich in unseren Garten,
auf Blumenwiesen oder blithenden
Biischen zeigt. Beim Balkenschroter
beeindrucken seine «Horner», die da-
ran erinnern, dass es sich bei ihm um
einen Verwandten des Hirschkafers
handelt. Diese Art kann auf Wegen
im Telliwildli, in der Nihe von alten
Holz- oder Schnitzelhaufen angetrof-

fen werden. Dieser Kifer sieht wegen

Rosenkafer (pj)

Balkenschroterlarve (wikipedia)

seinen «Hornern» wehrhaft aus, ist
jedoch vollig ungefihrlich. Bei «En-
gerlingen» in Komposthaufen han-
delt es sich in der Regel um Rosen-
kaferlarven. Sie konnen (und sollten)
in einen anderen Komposthaufen
gebracht werden, da sie sich nur von
abgestorbenem Pflanzenmaterial
erndhren. «Engerlinge» in Altholz-
haufen sind in der Regel Larven des
Balkenschroters und konnen prob-
lemlos an einer anderen Stelle mit
dhnlichem Material wieder eingegra-
ben werden.

Peter Jean-Richard
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«Befasst euch nicht rastlos mit
euren eigenen Belangen!

Lasst eure Gedanken fest auf
das gerichtet sein, was das Gliick
der Menschheit wiederherstellen
und der Menschen Herzen und
Seelen heiligen wird.»

Baha'u'llah

L
¥

Gebete und Texte fiir den Frieden
zusammengestellt aus den Schriften der
Religionen. . o
Sonntag, 30. Mai, 2021, 1700 Uhr. “ /" .
Im Gememschaftszentrum Telli,
[ Girixweg 12, Aarau ‘
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Die neue KITA in der Telli Aarau

Kind€E |

w-ll‘i olles ‘\
|~ jh Do l umme W | |
uns ||ebeVOI Umes | €
Die Kita Schwanenascht ist eine familien-
erganzende Betreuungsinstitution mit

Tagesstrukturen, welche Kinder im Alter
ab 12 Wochen bis zum Schuleintritt betreut.

Ihr Kind findet im Schwanenéascht einen Ort,
welcher ganz auf seine Bedurfnisse ausge-
richtet ist.

Als Eltern haben Sie die Gewissheit, dass Ihr
Kind kompetent und liebevoll betreut wird.

Informationen Uber Tarife und Offnungszeiten
erhalten Sie auf unserer Webseite:
schwanenaescht.ch

oder unter der Telefonnummer:

078 746 10 08




KIFF AARAU
presse@kiff.ch

Konzertabstinenz

' _f_:-; i

Keine Konzerte mehr. Die Nachricht

des Bundesrates war fur viele hart,
auch fir mich. Als routinierter Kon-
zertgianger und Konzertfotograf traf
mich dieser Entscheid besonders
stark. Seit mehr als zehn Jahren bin

ich im KIFF in der IG Picture dabei.
14 Monate war ich nun nicht mehr
im KIFF.

Am 21. April dann die erlésende
Frage: «Huhu zusammen, am Frei-
tag geht’s wieder los. Hat jemand
spontan Zeit, um fotografieren zu
kommen?» Erstaunt, dass nicht je-
mand anderes schneller war, konnte
ich das Konzert erhaschen. Ohne zu
wissen, welche Band denn tiberhaupt
auf der Bithne stehen wiirde.

Normal ist das KIFF ein Ort des
Lebens. Jetzt sind aber nur die no-
tigsten Leute hier. Das Biiro ist leer.
Beim gemeinsamen Nachtessen sind
nur vier Personen am Tisch. Corona

halt.
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Aber es tut gut, wieder hier zu sein.

Wieder Konzertluft zu schnuppern.
Die Stimmung im Saal ist unge-
wohnt. Die Bar bleibt dunkel. Aus
Solidaritat zum Publikum trinkt die
Band Wasser. Es ist fast wie zu
Hause, eine familidre Stimmung.
Das Fotografieren wird sekundar.
Ich lasse die Kameras ofters hangen
und sehne mich nach einem Bier.
Konzertstimmung ist halt schon
anders. Es ist trotzdem schon, hier
zu sein. Endlich ein Stiick Norma-
litat. Nach einer Stunde ist der Zau-
ber leider schon vorbei. Viel zu
schnell, nach solch einer langen
Konzertabstinenz.

Roland Morgenthaler

Freiwillige in der
Schule

Aufgaben:

Haufigkeit:

Einsatzzeit:

Auf- und Abbau*

Aufgaben:

Haufigkeit:

Einsatzzeit:

Freiwiliige
gesucht!

Wer hat Lust, sich flr das
Telliquartier zu engagieren?
Bitte melden Sie sich im
Gemeinschaftszentrum
Telli, Girixweg 12, Aarau,
info@gztelli.ch

062 824 63 44

Bei allen Einsatzen, die mit
einem * versehen sind, wird
eine kleine Entschadigung
bezahlt.

4

Wortschatztraining

Aufgaben:

Haufigkeit:

Einsatzzeit:

Warme Mabhlzeiten an KundInnen in
der Telli verteilen (zu Fuss / mit Velo)

1-2 Mal pro Woche, (falls moglich)
immer am gleichen Tag, 14-taglich
Sitzung

Montag bis Freitag liber Mittag, ca.
von 11.00-12.30 Uhr




PRIMARSCHULE TELLI
Viktoria Ruckstuhl | viktoria.ruckstuhl@ksab.ch

Farbanordnung mit System

Sind Thnen beim Spazieren durch
das Einkaufszentrum Telli schon
einmal die drei farbigen Bilder beim
Eingangsbereich zum Tellihochhaus
aufgefallen? Diese stammen von
Richard Paul Lohse, einem bekann-
ten Schweizer Kunstler. Lohse ist
bekannt fiir seine farbigen, geome-
trischen Kunstwerke. Die Anord-
nung der geometrischen Formen
erfolgte anhand von mathemati-
schen Regeln. Primdr war das Credo
des Malers, dass der Betrachter den
Vorgang der Bildschopfung nach-
empfinden konnen soll.

Im Rahmen des Faches Bildneri-
sches Gestalten betrachteten wir
verschiedene Werke von Richard
Paul Lohse und versuchten, die Re-
geln hinter der Anordnung der Far-
ben herauszufinden. Besonders fo-
kussierten wir uns dabei auf das
Werk «Komplementidre Gruppen
durch sechs horizontale systemati-
sche Farbreihen» von 1980. Schnell
stellten wir fest, dass die Anordnung
nach dem Prinzip eines 6x6 Sudokus
erfolgtist. So kommt jede der 6 Far-
ben pro Zeile und Spalte und in den
6 Rechtecken bloss einmal vor.

Um ebenfalls ein Bild in diesem Stil
zu kreieren, losten wir als ersten
Schritt ein 6x6-Sudoku. Danach
zeichneten wir auf einem quadrati-
schen Blatt 36 Quadrate ein. Wir
mussten sehr prazise arbeiten. Als
wir dies erledigt hatten, bestimmten
wir fur jede Zahl des gelosten
Sudokus eine Farbe. Alle Farben
mussten selber aus den Primarfar-
ben Magenta, Cyan und Gelb ge-
mischt werden. Auch fiigten wir ein

bisschen schwarze oder weisse
Gouachefarbe hinzu, um den Farb-
ton etwas dunkler zu machen be-
ziehungsweise aufzuhellen oder
sanfte Pastelltone zu kreieren. Um
beim Malen moglichst priazise Er-
gebnisse zu erzielen, klebten wir die
Quadrate jeweils mit einem speziel-
len Klebeband ab. Da wir wegen des
Trocknens der Farbe nicht sofort
weitermalen konnten, dauerte es
mehrere Wochen, bis unsere Werke
fertig waren. Umso stolzer sind wir
nun auf unsere schonen Ergebnisse.

Viktoria Ruckstuhl, Klasse 5b




KLIMAPOST

Moira Troxler | telli.klimapost@gmail.com

Abfall oder Asse?

«Himbeeri im Noviamber, wa hesch
der do oberleit?!», sagte ich vor eini-
gen Monaten zu meiner Mitbewoh-
nerin. Ich weiss, dass ihr die Umwelt
genauso am Herzen liegt wie mir, des-
halb war ich iiberrascht, dass sie nicht
saisonal eingekauft hatte. Sie lachte
aber nur und erklirte mir danach,
dass sie diese Lebensmittel gerettet
habe und es allemal umweltfreund-
licher sei, diese Himbeeren zu kaufen,
als dies nicht zu tun. Auf meinen ver-
wirrten Blick hin erklarte sie mir das
Prinzip der App «Too good to go».

«Too good to go» ist ein Beispiel fiir
den Umgang mit dem Thema Food
Waste. Grosse wie auch kleine Be-
triebe versuchen mit der Vergiinsti-
gung von Lebensmitteln, diese noch
zu verkaufen, bevor sie weggeworfen
werden. Auch im Coop in der Telli
findet man dhnliche Angebote, diese
sind dann meist mit einem roten
Kleber mit der Aufschrift «Verwenden
statt Verschwenden» markiert. Dabei
profitiert nicht nur der Kunde, auch
die Umwelt ist dankbar, da sie da-
durch weniger belastet wird. Das
«Tischlein deck dich» ist eine Orga-
nisation, welche ein dhnliches Kon-
zept verwendet. Dabei wird sie von
Partnern unterstiitzt, um nicht (mehr)
verkdufliche Produkte an bedurftige
Personen abzugeben. Die Griinde fiir
das Wegwerfen der Produkte sind viel-
seitig. So konnen leichte Mingel in

Warenausgabe bei Tischlein deck dich

Aussehen oder Textur, Verpackungs-
fehler, Uberproduktionen oder auch
ein «abgelaufenes Mindesthaltbar-
keitsdatum» Ausschlusskriterien fiir
die Verkaufsstellen sein. Das «Tisch-
lein deck dich» erhilt diese Produkte
der Partner und verteilt dann eben-
diese «ausgeschlossenen» Produkte
fiir einen symbolischen Franken pro
Wocheneinkauf (www.tischlein.ch).
Ein absolutes Win-Win-Prinzip, wo-
bei ich ehrlich sagen muss, dass mich
das Wort «abgelaufen» etwas stort. In
der Schweiz werden laut foodwaste.ch
jahrlich 2.8 Millionen Tonnen Le-
bensmittel weggeworfen. Diese Zahl
wird auf die Bereiche Gastronomie,
Gross- und Detailhandel, Verarbei-
tung, Haushalt und Landwirtschaft
verteilt. Dabei machen die Privathaus-
halte den zweitgrossten Anteil aus. So
weit, so gut, aber was hat das jetzt mit
Ablaufdaten zu tun?

Ablaufdaten sind Angaben der Her-
steller, bis wann das Lebensmittel
mindestens haltbar ist. Dabei ist
«mindestens» das Stichwort, auf wel-
chesich aufmerksam machen mochte.
Viele Produkte werden instinktiv weg-
geworfen, sobald das Mindesthaltbar-
keitsdatum iiberschritten ist. Und ich
muss gestehen, ich bin dabei auch
nicht ganz unschuldig. Ich kann mich
noch erinnern, wie mir meine Mutter
immer wieder erklirte, das Haltbar-
keitsdatum meines Lieblingsjoghurts
sei nur eine Formalitit und dass ich
es auch nach diesem Datum beden-
kenlos geniessen konne. Ich hatte aber
lange Miihe, ihr zu glauben. Die Her-
steller wissen doch, was sie empfehlen,
wieso sollte ich denen nicht trauen?
Es dauerte eine Weile, bis ich diese
Einstellung ablegen konnte und lernte,
auf meine Sinne zu vertrauen.
Meistens riecht oder sieht man es den
Produkten an, ob sie noch essbar sind
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oder nicht. Auch das Probieren einer
kleinen Menge schadet im Falle eines
ungeniessbaren Produkts meist nicht.
Um aber gar nichterst an diesen Punkt
zu kommen, gibt es verschiedene
kleine Tricks.

Etwas Unscheinbares sind die Ein-
kaufszettel. Wenn ich vor dem Ein-
kaufen in den Kiihlschrank schaue
und mir dann Gedanken mache, was
ich die niachsten paar Tage essen
mochte und wie ich meine Resten
verwerten werde, kann ich meinen
Einkauf dem anpassen und laufe
nicht Gefahr, etwas wegzuwerfen,
was ich im Kuhlschrank vergessen
habe. Ausserdem hilft es, eine Ord-
nung in den Kiithlschrank zu bringen,
nach der die Lebensmittel, welche
frither verwertet werden sollten,
sichtbarer sind. Da aller guten Dinge
ja bekanntlich drei sind, verrate ich
euch noch einen letzten Tipp, um das
Wegwerfen von Lebensmitteln zu
umgehen: Einige Lebensmittel sind
zwar noch gut, aber durch eine Ver-
anderung des Geschmacks oder der
Konsistenz nicht mehr lecker. Mir ist
dies letztens bei Apfeln passiert.
Diese habe ich dann eingekocht und
so zu einem kostlichen Dessert auf-
gemotzt.

Wir wissen jetzt: Es gibt umwelt-
freundliche Himbeeren im Winter,
leckere abgelaufene Joghurts und un-
scheinbare Einkaufszettel. Und das
ist alles gut fiir unser Klima und we-
niger belastend fir unser Porte-
monnaie. Mehr Tipps und Tricks fin-
det ihr beispielsweise auf der Seite:
foodwaste.ch. Falls ihr Interesse an
meinem Apfelrezept, Fragen oder
Anregungen habt, dirft ihr euch
gerne bei uns unter telli.klimapost@
gmail.com melden.

Moira Troxler



pieoneer

Dichterlnnen, Rapperinnen,
Songwriter gesucht

Lyrical Link ist eine Veranstaltungsreihe, welche verschiedene Sprachen, die in der Schweiz geschrieben und
gesprochen werden, an die Oberflache bringen soll (www.lyricallink.ch). Mit Gedichten und Performances im
offentlichen Raum werden vom 11.-15. August 2021 zwei Schauspielerlnnen in der Telli unterwegs sein und
Gedichte in verschiedenen Sprachen vortragen. Viviane Mésli aus dem Aargau und Ouelgo Téné aus Burkina
Faso werden immer wieder an Uberraschenden Orten im Quartier auftauchen.

Gleichzeitig sind Sie / bist du eingeladen, selber eigene Gedichte mit dem Fokus auf Mehrsprachigkeit und
Lyrik/Songs/Slam Poetry etc. beizutragen. Haben Sie ein Lieblingsgedicht? Dichten Sie selber? Kennen Sie
jemanden, der/die selber schreibt? Bist du RapperIn? Singst oder schreibst du fremdsprachige Songs? In
Deutsch oder in irgendeiner anderen Sprache?

Wir méchten im August eine Veranstaltung machen, an der lhr Gedicht vorgetragen, Ubersetzt, rhythmisiert oder
gesungen wird. Bitte sagen Sie es weiter! Und melden Sie sich bis spatestens 12. Juni bei uns an, damit wir
wissen, womit wir rechnen kénnen. Alle Details erfahren Sie direkt von uns und in der nachsten Ausgabe der
Tellipost.

info@qv-telli.ch oder beim GZ, Tel 062 824 63 44

Se buscan poetas, raperos y compositores

Lyrical Link es una serie de eventos que pretende sacar a la luz diferentes lenguas escritas y habladas en Suiza
(www.lyricallink.ch). Con poemas y representaciones en el espacio publico, dos actores recorreran Telli del 11 al
15 de agosto de 2021, recitando poemas en diferentes idiomas. Viviane Mosli, de Argovia, y Ouelgo Téné, de
Burkina Faso, apareceran unay otra vez en lugares sorprendentes del barrio.

Al mismo tiempo, se le invita a que contribuya con sus propios poemas, centrandose en el multilinglismo y la
poesia/canciones/poesia clamorosa etc. ;Tiene un poema favorito? ;Escribe usted poesia? ;Conoce a alguien
que se escriba a si mismo? ¢ Eres un rapero? ;Canta o escribe canciones en idiomas extranjeros? ;En aleman o
en cualquier otro idioma?

Nos gustaria hacer un acto en agosto en el que se recite, traduzca, rime o cante su poema. jPor favor, difunde la
palabra! Y contactenos a mas tardar el 12 de junio para que sepamos qué esperar. Conocera todos los detalles
directamente de nosotros y en el proximo numero de Tellipost.

info@qv-telli.ch o en el GZ, Tel 062 824 63 44

Traduccion realizada con la version gratuita del traductor www.DeepL.com/Translator

Poets, Rappers, Songwriters wanted

Lyrical Link is a series of events that aims to bring to the surface different languages written and spoken in
Switzerland (www.lyricallink.ch). With poems and performances in public space, two actors will be on the road in
Telli from August 11-15, 2021, reciting poems in different languages. Viviane Mésli from Aargau and Ouelgo Téné
from Burkina Faso will appear again and again in surprising places in the neighborhood.

At the same time, you are invited to contribute your own poems with a focus on multilingualism and
poetry/songs/slam poetry etc. Do you have a favourite poem? Do you write poetry yourself? Do you know
someone who writes themselves? Are you a rapper? Do you sing or write foreign language songs? In German or
in any other language?

We would like to do an event in August where your poem will be recited, translated, rhythmized or sung. Please
spread the word! And register with us no later than June 12 so we know what to expect. You will hear all the
details directly from us and in the next issue of Tellipost.

info@qv-telli.ch or at the GZ, Tel 062 824 63 44

Translated with www.DeepL.com/Translator (free version)
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REDAKTION TELLIPOST | RATSEL
Stefan Worminghaus | raetsel@worminghaus.ch

Voll verschatzt?

Bei unserem letzten Spielabend in der Familie hatten alle drei anwesenden
Generationen grossen Spass an einem Schitzspiel. Inspiriert dadurch, be-
steht das aktuelle Ritsel aus einigen bunt gemischten Fragen, die sich zwar
teilweise durch Berechnung beantworten, aber auch einfach aus dem Bauch

heraus schitzen lassen.

1. Mit welcher Geschwindigkeit be-
wegt sich die Erde um die Sonne?

S ca. 720 km/h

B ca. 7200 km/h

A ca. 72000 km/h

2. Wie oft passt eine 100-Quadrat-
meter-Wohnung ins Windsor Castle,
die grosste Residenz der englischen
Konigsfamilie?

C 50-mal

E 250-mal

U 450-mal

3. Wie viele Menschen haben auf
einem Fussballfeld Platz, wenn sie
dicht gedrangt stehen?

H 5000 Menschen

R 25000 Menschen

G 50000 Menschen

4. Wie lange dauert es, bis das Blut
vom Herzen durch den Kérper und
zuriick zum Herzen transportiert
wird?

E 45 Sekunden

A 4,5 Minuten

U 45 Minuten

5. Wie viele Nadeln ungefahr hat
ein mittelgrosser Weihnachtshaum?
C 50000 Nadeln

N 500000 Nadeln

E 5000000 Nadeln

6. In welchem Alter erreicht ein
Mensch durchschnittlich die Halfte
seiner endgiiltigen Kérpergrosse?
M mit 2 Jahren

H mit 4 Jahren

T mit 6 Jahren

nach das Losungswort.
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7. Wie viel Prozent Luft enthalt
ein Apfel?

N 5%

Z 15%

A 25%

8. Der Pariser Eiffelturm wird alle
7 Jahre neu gestrichen.

Wie viel wiegt die Farbe, die
dazu nétig ist?

E 6 Tonnen

S 60 Tonnen

R 600 Tonnen

9. Wie hoch war die durchschnittli-
che Lebenserwartung eines
Menschen in London um 1850?

S 27 Jahre

T 37 Jahre

N 47 Jahre

Die Buchstaben fir die richtigen Antworten ergeben der Reihe

Korrigendum: Leider hat sich beim letzten Ratsel ein Fehler eingeschlichen. Bei der Blume Nr. 4 wurden aus
Versehen die Felder der Blume Nr. 3 eingefiigt. Wir bitten alle Ratselfreundinnen um Entschuldigung.

Verlosung Ratsel

Unter den Einsendungen des richtigen Lésungswortes verlosen wir drei
Coop-Einkaufsgutscheine im Wert von Fr. 30.—, Fr. 20.—, Fr. 10.—.

Alle Preise werden von Coop gesponsert.

Lésungswort Ratsel

Losungswort mit Name und Adresse per Post oder E-Mail schicken an: Mai

Gemeinschaftszentrum Telli, Girixweg 12, 5000 Aarau info@gztelli.ch

HUFLATTICH

Einsendeschluss ist
der 15.Juni 2021

Tellx

EINKAUFSZENTRUM AARAU
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TELLIAARAU

OFFNUNGSZEITEN
April bis Oktober bei trockenem Wetter
Mo, Di, Do, Fr: 17° - 20 Uhr

Mi, Sa, So, Feiertage: 13% - 20% Uhr
Schulferien, taglich: 13% - 20% Uhr
Parkplatze (Sa, So) Nr. 201 - 223

www.minigolf-aarau.ch - 079 852 07 82

handgemacht

Buchs, City Mért und Telli Aarau
www.jaisli-beck.ch




Veranstaltungen Juni 2021
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MI, 02.06.2021 19.15-20.15 Lachyoga, Gabriela Bruder, 076 480 16 68, info-lachyoga24@gmx.ch* GZ Telli
FR, 04.06.2021 09.30-10.15 Pro Senectute Gitarre, Auskunft B. Liithy 079 330 52 95 GZ Telli
DI, 08.06.2021 13.00-18.00 Mtter-/Vaterberatung, Auskunft: M. Sutter, 062 723 05 42 GZ Telli
DI, 08.06.2021 15.00-17.00 Krabbelgruppe ABGESAGT GZ Telli
DO, 10.06.2021 20.00 Voices of Telli Chorprobe, Gaby Shoemaker: 076 450 46 75, ABGESAGT GZ Telli
MI, 16.06.2021 19.15-20.15 Lachyoga, Gabriela Bruder, 076 480 16 68, info-lachyoga24@gmx.ch* GZ Telli
FR, 18.06.2021 09.30-10.15 Pro Senectute Gitarre, Auskunft B. Liithy 079 330 52 95 GZ Telli
FR, 18.06.2021 19.00 47. Mitgliederversammlung Quartierverein Telli GZ Telli
DI, 22.06.2021 13.00-18.00 Mtter-/Vaterberatung, Auskunft: M. Sutter, 062 723 05 42 GZ Telli
DI, 22.06.2021 15.00-17.00 Krabbelgruppe ABGESAGT GZ Telli
DO, 24.06.2021 20.00 Voices of Telli Chorprobe, Gaby Shoemaker: 076 450 46 75, www.tellichor.ch* GZ Telli
FR, 25.06.2021 19.00 Telligottesdienst GZ Telli
SA, 26.06.2021 10.00-12.00 Tomatensprechstunde Telliplatz

REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

MO | DI|MI|DO  15.00-18.00 Trefflokal fiir Kinder Delfterstr. 36/37

MO | DI | DO | FR 17.00-20.00 Minigolfanlage. Auskunft. 079 852 07 82, www.minigolf-aarau.ch Beim Hangartnerareal
MI|SA|SO 13.00-20.00

MO 18.00-19.00 Pilates, Kontakt: www.bodytime.ch, 079 238 60 17* GZ Telli

MO 19.10-20.10 Pilates fur Manner, Kontakt: www.bodytime.ch, 079 238 60 17* GZ Telli

DI 14.00-16.00 Kegeln fiir Seniorinnen, Infos: Walter Miiller, 062 822 01 02* GZ Telli

DI 18.00-19.00 Pilates, Kontakt: www.bodytime.ch, 079 238 60 17* GZ Telli

DI 19.15-20.15 Pilates fiir Manner (Okt.-April), Kontakt: www.bodytime.ch, 079 238 60 17 * GZ Telli

Y]] 08.45-09.45 Pro Senectute: Turnen fiir Seniorlnnen, I. Bachmann, 062 822 82 93 GZ Telli

MI 09.00-11.10 MuKi Deutschkurs MachBar, Rosa-Maria Rizzo, 062 823 24 28, www.mbb.ch* Jugendkulturhaus Flosserplatz
Mi 10.00-11.00 Pilates / Power Yoga, Kontakt: www.bodytime.ch, 079 238 60 17* GZ Telli

Mi 12.10-13.00 Yoga, Christian Hafeli, 079 745 50 16, www.sarva.ch* GZ Telli

Mi 13.30-14.30 Mannerturnen fiir Senioren, Pfarrer U. Waldmeier, 062 822 27 69* Turnhalle Tellischulhaus
mi 14.00-17.00 Handarbeitsnachmittag, 1.+3. Mittwoch, Kontakt: H. Walz, 079 510 69 76 GZ Telli

Mi 18.00-21.00 Tai Chi, www.karateschule.ch Turnhalle zeka

DO 09.30-10.30 Pro Senectute: Turnen fiir Spanierinnen, S. Moreno, 078 640 56 54 GZ Telli

DO 15.30-16.20 Rhythmik flir Seniorlnnen, Kontakt: H. Krotzl, 062 871 02 10, kroetzl@bluewin.ch  GZ Telli

DO 18.00-18.45 Kinder-Yoga, www.karateschule.ch Turnhalle zeka

DO 19.00-21.00 Qi Gong, www.karateschule.ch Turnhalle zeka

DO 19.00-20.15 Karate, www.karateschule.ch Turnhalle Tellischulhaus
DO 20.15-21.15 Kobudo, www.karateschule.ch Turnhalle Tellischulhaus
FR 09.00-11.10 MuKi Deutschkurs MachBar, Rosa-Maria Rizzo, 062 823 24 28, www.mbb.ch* Jugendkulturhaus Flésserplatz
FR 09.30-10.30 Pro Senectute: Turnen fir Italienerinnen, 056 493 38 59 GZ Telli

FR 10.00-12.00 Seniorenminigolf, Info: Elisabeth Kirchhofer, 079 286 88 02 Beim Hangartnerareal
SA 09.30-12.00 Bonsai-Karate, www.karateschule.ch Turnhalle zeka

* Bitte informieren Sie sich Uber die Durchfiihrung beim Veranstalter

Gemeinschaftszentrum Telli, 062 824 63 44, info@gztelli.ch
Offnungszeiten: Dienstag—Freitag jeweils 14.00~18.00 Uhr

NI 2021
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Flr mich und dich.
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